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За отчетный 2021 год на расчетный 
счет Благотворительного фонда  
поступило пожертвований  

ФинансыФинансы

55 164 111 рублей от физических лиц,  
в том числе:

4 963 292 руб. — Cloud Payments;

41 574 831 руб. — СМС пожертвования;

928 211 руб. — Добро Мэйл.ру;

2 581 521 руб. — ООО НКО «ЮМани»

57 655 руб. — Goody;

3 977 812 руб. — через Сбербанк;

1 080 788 руб. — получено в кассу.

13 379 635 руб. от юридических лиц;

ПОЛУЧЕНЫ СРЕДСТВА ДВУХ ГРАНТОВ:

4 999 707 рублей на реализацию проекта «Служба мо-
бильной реабилитации» с использованием гранта 
Благотворительного фонда «Абсолют-Помощь»;

3 168 659 рублей на реализацию проекта «Маршрут па-
циента» в рамках предоставления Фонда президент-
ских грантов на развитие гражданского общества.

76 712 112  
рублей, из них:
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ФинансыФинансы
Всего за отчетный год израсходовано 

7 751 182 рублей: проект «Лагерь для детей с НО»;
26 611 513 рублей на медикаментозное и оперативное лече-
ние;
2 388 390 рублей: проект «Образ жизни», получивший под-
держку от Фонда президентских грантов;
1 411 073 рублей: проект «Повышение качества жизни паци-
ентов с несовершенным остеогенезом и другой костной пато-
логией в регионах России «Маршрут пациента», получивший 
поддержку от Фонда президентских грантов;
2 455 754 рублей: проект «Помощь взрослым»;
650 300 рублей: проект «Стать взрослым»;
390 960 рублей: проект «Реабилитация детей с НО в клиниках»;
2 699 344  рублей: проект «Служба мобильной реабилитации», 
из них:

1 001 801 рублей: при поддержке гранта Благотвори-
тельного фонда Владимира Потанина;
1 389 790 рублей: при поддержке гранта Благотвори-
тельного фонда «Абсолют-Помощь»;
307 753 рублей: средства фонда;

20 122 рублей: проект «Летающий эксперт»;
 654 785 рублей: проект «Касса помощи»;
 293 110 рублей: проект «Сундук храбрости»;
1 953 965 рублей: проект «Свобода движения».

60 054 627  
рублей, а именно:

на проектную деятельность фонд потратил 51 806 430 рублей, 
в том числе:

4 525 932 рублей: вознаграждение процессинговых организаций;

1 352 703 рублей: содержание домена, техническое и информаци-
онное сопровождение сайта фонда;

4 724 196 рублей: оплата труда и развитие Фонда;

380 298 рублей: хозяйственные нужды, проведение обязательно-
го аудита и банковское обслуживание;

1 791 000 рублей: продвижение в социальных сетях.
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Агенты антихрупкости

Марина Дараган

Наталья Шлемкевич

Татьяна Матвеева

Дмитрий Спиридонов

Александр Сёмин 

Татьяна Скитович

Надежда Грубник

Светлана Бондарчук 

Евгения Попова

Максим Исаенко

Михаил Карисалов

Андрей Комаров 

Учредители  

Алексей Агранович

Виктория Толстоганова

Валерий Панюшкин

Андро Окромчедлишвили

ЛюдиЛюди
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Наталия Александровна Белова
Ведущий специалист, генетик-эндокринолог, педиатр, д. м. н. ЦВП GMS Clinic, Москва

Алексей Васильевич Рыкунов
Руководитель центра травматологии и ортопедии, врач травматолог-ортопед ЦВП GMS 
Clinic, Москва

Алена Анатольевна Гаврина
Педиатр, куратор направления несовершенного остеогенеза ЦВП GMS Clinic, Москва

Владимир Леонидович Котов
Ортопед-травматолог, детский травматолог, д. м. н. ЦВП GMS Clinic, Москва

Андреас Штромбергер
Руководитель отделения реабилитации ЦВП GMS Clinic, Москва

Петр Станиславович Введенский
Заведующий отделением, старший научный сотрудник, травматолог-ортопед  
высшей категории, к. м. н. ПИМУ, Нижний Новгород

Дмитрий Степанович Буклаев
Заведующий отделением клиники артрогрипоза, врач-травматолог-ортопед, к. м. н.  
НИДОИ им. Турнера, Санкт-Петербург

Константин Владимирович Жердев
Заведующий нейроортопедическим отделением с ортопедией,  
врач травматолог-ортопед, д. м. н. НМИЦ Здоровья детей ФГАУ МЗ РФ, Москва

Врачи

ЛюдиЛюди
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ЛюдиЛюди

Олег Борисович Челпаченко
Заместитель заведующего нейроортопедическим отделением с нейроортопедией, врач 
травматолог-ортопед, ведущий научный сотрудник НМИЦ Здоровья детей ФГАУ МЗ РФ, 
Москва

Ольга Николаевна Игнатович
Врач педиатр, младший научный сотрудник  
НМИЦ Здоровья детей ФГАУ МЗ РФ, Москва

Александр Владимирович Фролов
Руководитель отделения травматологии ECSTO,  
травматолог-ортопед, к. м. н. ЕМЦ, Москва

Михаил Евгеньевич Бурцев
Хирург, травматолог-ортопед ECSTO, к. м. н. ЕМЦ, Москва

Вадим Витальевич Кожевников
Заведующий детским травматолого-ортопедическим отделением, к. м. н.  
ФЦ травматологии, ортопедии и эндопротезирования, Барнаул

Виктор Александрович Виленский
Врач травматолог-ортопед травматологического отделения, к. м. н.  
КВМТ им. Н. И. Пирогова СПГУ, Санкт-Петербург

Павел Викторович Рыжов
Травматолог-ортопед, врач высшей категории, доцент, к. м. н.  
Главный внештатный детский травматолог-ортопед МЗ СО, Самара
 

Врачи
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ЛюдиЛюди

Елена Мещерякова
Директор фонда

Елена Грачёва
Заместитель директора фонда

Александра Казарина
Специалист по работе  
с обращениями

Людмила Пинишина
Специалист по работе  
с обращениями

Алла Каленова
Бухгалтер

Никита Середницкий
Инженер поддержки  
технических систем

Надежда Епишина
Руководитель проекта  
«Служба мобильной  
реабилитации»

Даниил Богданов
Координатор спецпроектов

Екатерина Романенко 
Digital-менеджер

Лия Пруткова
Контент-менеджер

Екатерина Герасимова
Копирайтер

Ольга Филиппова
Дизайнер

Команда



Б Л А Г О Т В О Р И Т Е Л Ь Н Ы Й  Ф О Н Д  « Х Р У П К И Е  Л Ю Д И »  •  Г О Д О В О Й  О Т Ч Ё Т  2 0 2 1 8

В этом году фонду удалось нарастить свои возможности, запу-
стить новые проекты и расширить функционал уже действу-
ющих. Примечательно, что сюжеты о нуждающихся в опера-
циях детях в этом году выходили не только на Пятом канале в 
проекте «День добрых дел», а ещё и в рамках проекта Первого 
канала «Всем миром». При участии зрителей и партнёров нам 
удалось собрать рекордную для фонда сумму на адресную по-
мощь (количество) детям. Важно это ещё и потому, что огром-
ное количество людей узнали о редком заболевании и о фон-
де. Это повышает уровень доверия, который так необходим  
в сфере благотворительной деятельности.

Весь год, как и всегда, команда фонда прикладывала много усилий, 
часто на пределе возможностей, чтобы суметь больше и успеть 
помочь вовремя. Своими ценностями мы щедро делились с 
подопечными, формируя доверительные, почти семейные от-
ношения. Нам очень важно видеть как растут и развиваются 
наши «хрупкие» дети, вырастая в самостоятельных взрослых. 
Важно добиваться для них новых возможностей, развивать си-
стему поддержки и расти вместе. И в этом году, как и во все 
предыдущие, мы продолжали наращивать профессионализм, 
с опорой на этические принципы, устойчивость и привержен-
ность своему делу, отмечая результаты и изменения в жизни 
подопечных. В этом нам неизменно помогали сами родители, 
доверяющие нам решение сложных задач. 

За семь лет работы у нас сложился мощный социальный капитал 
из людей, участвующих в жизни фонда. Это большая ответ-
ственность и гордость для всех нас.

Дорогие друзья!

Елена  
Мещерякова 

Слово  Слово  
директора  директора  
фондафонда
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Наши  Наши  
проектыпроекты

М Е Д И Ц И Н С К А Я  П О М О Щ ЬМ Е Д И Ц И Н С К А Я  П О М О Щ Ь

С О Ц И А Л Ь Н А Я  П О Д Д Е Р Ж К АС О Ц И А Л Ь Н А Я  П О Д Д Е Р Ж К А

П А Р Т Н Ё Р Ы  И  А К Ц И ИП А Р Т Н Ё Р Ы  И  А К Ц И И
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В рамках проекта мы принимаем обращения подопечных и маршрутизи-
руем пациентов в государственные и частные клиники-партнёры для 
получения терапии, укрепляющей кости, и ортопедической помощи. 
Для оказания финансовой помощи в оплате лечения и медицинского 
оборудования средства собираются адресно на сайте фонда, в рамках 
телепроектов федеральных каналов и фандрайзинговых платформах. 
Также подопечные получают информацию о наличии государствен-
ных квот на проведение необходимых операций.

п р о е к т ы  |  м е д и ц и н с к а я  п о м о щ ьп р о е к т ы  |  м е д и ц и н с к а я  п о м о щ ь

Медикаментозное  Медикаментозное  
и оперативное  и оперативное  
лечениелечение

За 2021 год:

79 подопечным оказана финансовая помощь,  
в том числе оплачены 31 операция и приобретён набор инструментов 
для установки SLIM конструкций для НМИЦ здоровья детей (НЦЗД),  
Москва. 

Более 30 новых подопечных присоединились к информа-
ционным каналам фонда.

Мы искренне благодарим всех жертвователей сайта фонда,  
а также зрителей 1 и 5 каналов за поддержку сборов. 
Эти результаты достигнуты благодаря вам! 

В течение года команда фонда принимает активное участие в созда-
нии клинических рекомендаций по лечению НО, ведёт деятельность  
по защите прав пациентов с редкими болезнями, занимается разви-
тием медицинской помощи в регионах России, формирует пациент-
ское и врачебное сообщество. Подробнее об этой деятельности мы 
расскажем в разделе проекта «Маршрут пациента». 
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Работа специалистов проекта с семьёй ведётся в рамках международ-
ной классификации функционирования (МКФ). Для каждого ребёнка 
и взрослого участника проекта составляется индивидуальный план 
занятий: это занятия в рамках физической терапии, эрготерапии, 
упражнения для ежедневной работы всех необходимых групп мышц, 
специальные упражнения для восстановления после травм и опера-
ций. Также специалисты вместе с ребятами работают над повыше-
нием мотивации к занятиям, и даже по нормализации отношений  
в семье. Таким образом, результаты работы становятся устойчивы-
ми и позволяют ребятам и взрослым ставить новые цели. 

п р о е к т ы  |  м е д и ц и н с к а я  п о м о щ ьп р о е к т ы  |  м е д и ц и н с к а я  п о м о щ ь

Служба Служба 
мобильной мобильной 
реабилитацииреабилитации

помочь людям с НО и другой костной 
патологией развить и поддержать 
максимально возможный уровень 
физической активности и участия 
в повседневной жизни, улучшить 
качество жизни в целом.

ЦЕЛЬ ПРОЕКТА:
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В этом году мы запустили информационный телеграм-канал, где 
значительный вклад вносят родители участников проекта. 
Также было выпущено первое издание методического посо-
бия по реабилитации больных НО. Автор — ведущий специ-
алист проекта «Служба мобильной реабилитации» Надежда 
Епишина. Пособие передаётся специалистам региональных 
клиник, а также родителям «хрупких». 

п р о е к т ы  |  м е д и ц и н с к а я  п о м о щ ь  |  с л у ж б а  м о б и л ь н о й  р е а б и л и т а ц и ип р о е к т ы  |  м е д и ц и н с к а я  п о м о щ ь  |  с л у ж б а  м о б и л ь н о й  р е а б и л и т а ц и и

За прошедший 2021 год команда фонда выросла и теперь включает  
6 опытных специалистов:  
3 физических терапевта, 2 эрготерапевта и психолог.

За год работы в рамках проекта проведено:

971 консультация (96 первичных и 875 повторных)  
по физической терапии и эрготерапии;

112 консилиумов;

55 онлайн-конференций (вебинаров) с родителями  
по теме развития и реабилитации детей.

Надежда Епишина 
ведущий специалист 
проекта «Служба мобильной 
реабилитации» 

Наш проект — стартовая площадка для многих ребят.  
Мы поможем понять, как начать заниматься,  
со временем дети и родители понимают, какую им можно 
брать нагрузку и какие упражнения подходят, многие 
начинают самостоятельно заниматься, находят секции, 
проходит страх, приходит понимание возможностей  
и перспектив. 

И это очень важный результат!
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С октября практически не было переломов, кроме травмы 
левого бедра. К слову, ранее в течение года случалось минимум 
6–7 переломов предплечья. Данный проект — это отличная 
возможность заниматься для тех детей и родителей, 
которые не могут посещать региональный реабилитационный 
центр в силу отсутствия у специалистов опыта работы с 
хрупкими детьми.

Наши семьи — те, кто был вместе этот год, поняли, что у всех 
нас много общего. Есть общая боль, страхи или ограничения. 
Но также есть способы, как это всё побороть или свести 
к минимуму. Мой ребёнок понял, что он не одинок в своём 
состоянии. Есть такие же детки, как он. Все беседы, занятия 
с врачами проекта и обсуждение с мамой и папой  ситуаций, 
связанных с реабилитацией, пошли ему на пользу, однозначно!

В сентябре в рамках оценки эффективности работы проекта был 
проведён опрос участников, в котором приняли участие 80 се-
мей из разных регионов России и ближнего зарубежья: Белару-
си, Украины, Казахстана, Узбекистана, Таджикистана, Дагестана, 
Кыргызстана, а также Дании.

п р о е к т ы  |  м е д и ц и н с к а я  п о м о щ ь  |  с л у ж б а  м о б и л ь н о й  р е а б и л и т а ц и ип р о е к т ы  |  м е д и ц и н с к а я  п о м о щ ь  |  с л у ж б а  м о б и л ь н о й  р е а б и л и т а ц и и

ОТЗЫВЫ РОДИТЕЛЕЙ:

Мама хрупкой  
Асият Алисултановой

Мама хрупкого  
Артёма Почуева

Результаты опроса показали следующее:
 
100% семей рассказали про положительные результаты у детей (овладели теми или 

иными двигательными навыками, в т. ч. начали ходить, стали более актив-
ными, уверенными и самостоятельными, значительно снизился  уровень 
страха и тревоги о своём состоянии);

92,6% — ребёнку было комфортно и интересно заниматься и выполнять домашние 
задания (7,3% — дети от рождения до 2 лет);

83,3% — выполняют ежедневно рекомендации;

81,1% — встроили обретённые умения и тренировку в повседневную жизнь;

100% хотят и дальше продолжать участвовать в проекте.  
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В Саратовской области живёт десятилетняя Ксюша. Она учится в 
3-м классе, и она «хрупкая», переломы в её жизни — обычное 
дело. 

В летнем реабилитационном лагере в 2019 году Ксюша и её мама 
познакомились с физическим терапевтом Фонда Надеждой 
Епишиной. Эльмира, мама Ксюши, рассказывает: «Мы тогда 
позанимались, узнали о новых возможностях по движениям, 
уехали домой, иногда занимались дома. Потом Ксюша запну-
лась, случился сложнейший двойной перелом, мы попали в 
больницу, прошла операция. Мы не могли понять, что делать, 
чтобы не сделать хуже. Дочка вся была в гипсах, а я — в расте-
рянности. И снова рядом оказалась Надежда. Она не бросила 
нас, восстанавливаться начали, прямо лёжа в больнице! 

Надежда знает подход к детям, два раза в неделю зум, Ксюша уже 
сама подключалась. Нога на вытяжке, так она и дыхательные 
упражнения, и руки — всё задействовала. Нас поставили на 
ноги, правда!»

Спустя полгода индивидуальных занятий Ксюша ходит, даже бе-
гает, но продолжает занятия в группе с другими хрупкими ре-
бятами. 
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ИСТОРИЯ  
УЧАСТНИЦЫ ПРОЕКТА  

КСЮШИ ВАЩЕНКО 

Ксюша  
Ващенко

Атмосфера у нас всегда весёлая, играем, делимся, 
какие хобби и домашние животные, шутки всякие! 
Раньше у меня колено левое выгибалось сильно, было 
очень тяжело ходить, больно, заваливалась, теперь 
всё в прошлом! Но занятия не брошу!
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Несколько лет назад мама Ромы позвонила в фонд, Тогда они 
только переехали в Липецкую область, и ещё никого и ниче-
го не знали. Рома тогда катался на велосипеде и был тихим 
и замкнутым парнем. В первом же лагере Рома нашёл  друга 
Лешу, такого же хрупкого, как и он сам. 

Последний год Рома — участник проекта «Служба мобильной ре-
абилитации». Регулярные занятия онлайн с физическим тера-
певтом фонда Надеждой Епишиной помогли парню поверить 
в свои силы.  В летнем лагере Рома совершил рывок в своих 
физических возможностях — несколько дней в лагере целый 
день передвигался везде при поддержке костылей канадок

Проект реализуется Фондом как победителем конкурса «Новое 
измерение» благотворительной программы «Эффективная 
филантропия» Благотворительного фонда Владимира Потанина 
и победителем грантового конкурса «Абсолют-Помощь» 2021, 
благодаря которым будет дальше продолжать свою работу 
и развитие.
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ИСТОРИЯ  
УЧАСТНИКА ПРОЕКТА  

РОМЫ ТЮТЕРЕВА

Надежда Епишина 
ведущий специалист 
проекта «Служба мобильной 
реабилитации» 

Территория большая, дети обычно ездят на активных 
колясках. Рома сначала тоже на большие расстояния 
садился в коляску, но потом поставил себе цель — весь 
день только на ногах. И добился её! Принимал участие 
во всех мероприятиях, помогал вожатым, активно 
поддерживал идеи, выступал на вечерах, играл на 
гитаре. А на тренировках очень серьёзно подошёл к 
занятиям. Всегда приезжал раньше, отрабатывал весь 
составленный нами комплекс в тренажёрном зале, 
поставил себе цель выполнить тягу грифа сверху вниз  
к груди на блочном тренажёре в положении сидя с 20 кг  
и выполнил её!
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В момент наступления совершеннолетия в жизни «хрупких» людей воз-
никает сразу несколько проблем:

• детские клиники для них теперь закрыты, и продолжать лечение 
у своих врачей не получится;

• фондам становится намного сложнее собирать средства в пользу 
взрослых подопечных, ведь такие сборы мало кто поддерживает;

• ТСР, полученные от государства, трудно использовать, потому что 
при их подборе не учитываются важные особенности, например, ма-
невренность и адаптированность к небольшим росту и весу.

• взрослые пациенты, которые не получали лечения своевременно 
или узнали о своём заболевании уже во взрослом возрасте, находятся 
в информационном вакууме. 

Наличие этих проблем говорит о том, что система помощи взрослым с не-
совершенным остеогенезом и другой костной патологией в России 
нуждается в постоянной поддержке. Так, проект «Помощь взрослым», 
работает над созданием этой системы и налаживанием её работы.

п р о е к т ы  |  м е д и ц и н с к а я  п о м о щ ьп р о е к т ы  |  м е д и ц и н с к а я  п о м о щ ь

Помощь Помощь 
взрослымвзрослым

поддержание надлежащего качества 
жизни, лечение, реабилитация, 
техническое обеспечение и интеграция 
в общество взрослых подопечных, 
страдающих несовершенным 
остеогенезом и другой костной 
патологией. 

ЦЕЛЬ ПРОЕКТА:
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Евгения Петровна живёт с несовершенным остеогенезом уже 
более шестидесяти лет. За это время она перенесла больше 
двадцати переломов, в том числе несколько компрессионных 
переломов позвоночника. 

Этим летом во время операции по замене тазобедренного суста-
ва у Евгении Петровны произошёл перелом вертлужной впа-
дины. С тех пор она передвигается только на костылях и не 
может опираться на ногу. Через два месяца после операции 
был сделан снимок, который показал, что перелом так и не 
сросся, и врачи назначили инъекции препаратом «Форстео». 
Его можно получать бесплатно, но соответствующие доку-
менты рассматриваются очень долго.

Раз в несколько месяцев «хрупким» необходимо сдавать доро-
гостоящие анализы, чтобы следить за содержанием кальция 
и фосфора в плазме крови. Пришло время сдать их снова.  
В рамках проекта «Помощь взрослым» был создан сбор,  
и Евгения Петровна своевременно получила медицинскую 
помощь.

За 2021 год в рамках проекта «Помощь взрослым»:

8 человек получили терапевтическое лечение;

2 человека получили ортопедическое лечение;

8 подопечных получили консультации с физическими терапев-
тами фонда (всего 67 консультаций);

10 молодых взрослых приняли участие в летнем реабилитаци-
онном лагере фонда в Адлере;

оплачено изготовление 7 технических средств 
реабилитации (6 колясок активного типа и 1 вертикализатор).

п р о е к т ы  |  м е д и ц и н с к а я  п о м о щ ь  |  п о м о щ ь  в з р о с л ы мп р о е к т ы  |  м е д и ц и н с к а я  п о м о щ ь  |  п о м о щ ь  в з р о с л ы м

ИСТОРИЯ  
ЕВГЕНИИ САЛЛО
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В рамках проекта проводится курсовая реабилитация в клиниках-пар-
тнёрах, таких как: 

- Приволжский исследовательский медицинский университет (ПИМУ), 
Нижний Новгород;

- Национальный медицинский исследовательский центр здоровья  
детей (НЦЗД), Москва;

- Центр врожденной патологии, GMS Clinic, Москва;

- Научно-исследовательский детский ортопедический институт  
им. Г. И. Турнера, Санкт-Петербург.

п р о е к т ы  |  м е д и ц и н с к а я  п о м о щ ьп р о е к т ы  |  м е д и ц и н с к а я  п о м о щ ь

Реабилитация Реабилитация 
в клиникахв клиниках

развитие двигательных навыков, 
укрепление мышечного корсета, 
обучение пациентов и их родителей 
навыкам реабилитации для занятий 
дома, профилактика переломов. 

ЦЕЛЬ ПРОЕКТА:

В 2021 году 6 подопечных фонда прошли 
курсовую реабилитацию.
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Захар проходил реабилитацию в ФГАУ «НМИЦ здоровья детей» 
МЗ РФ в январе 2021 года. Программа включала заниятия ЛФК, 
ручной массаж, электростатический массаж ног Хивамат, 
ЭПС-массаж стоп. Врач ЛФК Новикова Е. В. и физиотерапевт 
Вегера А. М. очень внимательно выслушали, осмотрели и дали 
рекомендации.

Большая благодарность инструктору ЛФК Наале Альбертовне. 
Она умеет найти подход к ребёнку. Мягко, в игровой форме, 
но настойчиво направляет и стимулирует выполнение 
упражнений. Знает особенности НО, находит баланс между 
уровнем нагрузки и физическими особенностями ребёнка. Захар 
с удовольствием посещал занятия. Особенно нравилась полоса 
препятствий, лестница и балансировочные площадки.

Я мама подростка, у которого диагностирована болезнь 
«Несовершенный остеогенез». Амир с хрупкими костями,  
в анамнезе более 30 переломов костей. С детства столкнулись 
с проблемой лечения и тем более с проблемой реабилитации.

Но нам повезло, нам удалось неоднократно попасть на 
реабилитацию в г. Москве в Научный центр Здоровья детей. 
Там работают настоящие профессионалы своего дела, 
которые умеют работать с детьми с хрупкими костями. 

В марте 2021 года Амир проходил реабилитацию в НЦЗД 
ФГАУ «НМИЦ здоровья детей» Минздрава России в отделении 
лечебной физкультуры. Инструктором у сына был Игнатов 
Дмитрий Андреевич. Это инструктор с большим опытом 
и профессионализмом. Учитывал специфику заболевания. 
Все упражнения были проведены грамотно, с учётом 
индивидуальной работы и нагрузки с пациентом. После 
реабилитации были заметны значительные результаты. 
Также Дмитрий Андреевич давал советы мне (маме), 
какие упражнения выполнять в домашних условиях. 
Персонал отделения очень радушный и приветливый. 
Сын ходил на ЛФК с удовольствием. Также проводились 
мероприятия по кинезотерапии — массажные ванны, корвит, 
электростимуляция. В комплексе с ЛФК был достигнут 
хороший результат. Наша семья очень благодарна, что 
мы попали на реабилитацию в это отделение. И я бы всем 
посоветовала, кто нуждается, обратиться именно туда. 

п р о е к т ы  |  м е д и ц и н с к а я  п о м о щ ь  |  р е а б и л и т а ц и я  в  к л и н и к а хп р о е к т ы  |  м е д и ц и н с к а я  п о м о щ ь  |  р е а б и л и т а ц и я  в  к л и н и к а х

ОТЗЫВЫ РОДИТЕЛЕЙ:

Мама хрупкого  
Захара Волошина

Мама хрупкого  
Амира Аксакалова
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Выбор коляски и других технических средств реабилитации для наших 
подопечных всегда начинается с консультации эрготерапевта, ко-
торый помимо физических особенностей ребёнка учитывает образ 
жизни семьи, а также перспективы развития двигательных навыков. 
Наши эрготерапевты поддерживают постоянный контакт с произво-
дителями и ведущими поставщиками технических средств реабили-
тации, следят за новинками на российском и международном рынке.  

С 2020 года фонд ведет сотрудничество с российской компанией Kinesis. 
Kinesis — это современные лёгкие коляски, максимально адаптиро-
ванные под особенности каждого пользователя. Компания делает всё 
возможное, чтобы их коляски были доступными, сохраняя цены на 
30–50% ниже, чем у зарубежных аналогов. Также в рамках программы 
ведётся сотрудничество с другими российскими и зарубежными ком-
паниями, занимающимися поставками и изготовлением ТСР. 

При поддержке благотворителей за 2021 год мы приобрели

п р о е к т ы  |  м е д и ц и н с к а я  п о м о щ ьп р о е к т ы  |  м е д и ц и н с к а я  п о м о щ ь

Свобода Свобода 
движениядвижения

очень часто «хрупкие» оказываются  
в колясках ещё в раннем возрасте: кости 
не выдерживают нагрузку при ходьбе. 
Крайне важно, чтобы эти коляски были 
современными, лёгкими и адапти- 
рованными под размеры ребят.

ЦЕЛЬ ПРОЕКТА:

8 8 
колясок

3 3 
ходунков

1 1 
вертикализатор  
для детей и подростков
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Благодарим каждого жертвователя, кто откликнулся  
и помог собрать средства на коляску для нашей «хрупкой» 
Даши. Коляска производства российской компании Kinesis 
уже заказана, в ближайшие недели ждем её изготовления и 
доставки.

п р о е к т ы  |  м е д и ц и н с к а я  п о м о щ ь  |  с в о б о д а  д в и ж е н и яп р о е к т ы  |  м е д и ц и н с к а я  п о м о щ ь  |  с в о б о д а  д в и ж е н и я

ОТЗЫВЫ РОДИТЕЛЕЙ:

Мама  
Даши Стороженко 

Также при сотрудничестве с федеральным научным центром реабилита-
ции инвалидов им. Г. А. Альбрехта Минтруда России в Санкт-Петер-
бурге Фондом были приобретены дорогостоящие эндопротезы для 
трех детей и подростков с врождённым недоразвитием конечностей. 

Благодаря помощи жертвователей вместе с семьёй Даши мы поддержи-
ваем развитие российского производства современных технических 
средств реабилитации детей с ОВЗ. 

Мы благодарим Наталию Шлемкевич (ООО «Комплектмонтаж»)  
и других наших жертвователей за поддержку проекта! 

Ираиде десять лет, и, несмотря на свою хрупкость, она 
очень активная девочка. Кажется, она всегда чем-то 
занята: любит рисовать, плести из бисера и даже иногда 
танцевать — только очень-очень осторожно. Вот только 
гулять на улице у неё получается очень редко — семья 
Пахомовых живёт на пятом этаже, а лифта в их доме нет. 
От государства Ираиде выдали коляску, но она слишком 
тяжёлая, неповоротливая и большая для десятилетней 
«хрупкой» девочки. Фонд помог собрать средства на удобное 
средство передвижение для девочки. Теперь возможностей 
двигаться и общаться у Ираиды станет намного больше! 
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По легенде, пять отрядов-полисов боролись за власть в Древней Греции. 
Жребий определил для каждого из них формы правления. Кому-то по-
палась монархия с консервативной идеологией, а кому-то — бирюзо-
вая организация с ориентацией на защиту природы. Участники лаге-
ря в игровой форме прошли все этапы предвыборной борьбы. Ребята 
снимали агитационные ролики и расклеивали по всему лагерю пла-
каты с портретами кандидатов. Выборы прошли почти как настоящие 
— по спискам и даже с кабинкой для голосования.

С минимальным отрывом победила команда 5-го отряда «Шальная импе-
рия». Радости 5-го отряда не было предела, но очень скоро ребята почув-
ствовали и большую ответственность, ведь задача победителей — опре-
делить программу двух следующих дней! Участники учились принимать 
порой непростые решения, которые оказывали влияние на весь лагерь.

Весенний лагерь «Остеонополис» прошел при поддержке наших партне-
ров: компании LVMH Russia, а также Наталии Шлемкевич, Александра 
Сёмина, образовательного проекта Alpha Planet и наших жертвовате-
лей на платформе Добро Mail.ru. 
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Лагерь  Лагерь  
для детей с НОдля детей с НО

Весенний лагерь «Остеонополис.  
Пространство развития будущего»1
102 участника, в том числе 60 детей, 42 родителя

10 вечерних мероприятий 

15 мастер-классов от экспертов 

5 отрядов
10 дней лагеря

36 человек в команде

Благодарим всех причастных за то, что подарили детям эти дни счастья! 
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Мне очень понравилось в лагере! Там царит особая атмосфера! 
Атмосфера — дружественная и тёплая! Я завела новых друзей, с 
которыми сейчас тесно общаюсь. Это был мой первый раз и, надеюсь, 
не последний!

Не единожды и даже не дважды команда «Хрупких людей» 
организовывает лагерь для ребят с несовершенным остеогенезом.

В этот раз он прошёл на базе комплекса «Шередарь». Нельзя сразу не 
отметить, что именно его атмосфера помогла быстрой адаптации 
и быстрому сплочению ребят, которые сразу приступили к работе в 
области тематики лагеря.

Кстати, о ней: лагерь, где каждому отряду достаётся  свой 
политический строй, в соответствии с которым они выполняют 
различные задания и делают выбор, навеял на нас раздумья, точно ли 
ребятам будет интересно, точно ли они справятся.

Но наши сомнения не оправдались. То, что мы получили на выходе, то, 
что говорили ребята, делясь впечатлениями, то, что мы наблюдали в 
течение смены, — это что-то невероятное, это что-то очень важное. 
Ребята растут, а мы не просто за этим наблюдаем, мы стараемся 
им в этом помогать. Конфликтные ситуации, новый опыт, новые 
знакомства и знания помогают им расти внутренне очень и очень 
сильно, а мы, в свою очередь, наблюдаем за этим и искренне радуемся!

Именно этот лагерь стал очень наглядным примером в этом плане.

В 2021 году весной мы побывали в лагере впервые. Знали о его 
существовании, но до того момента как-то не складывались 
обстоятельства: то лечили очередной перелом, то были на 
реабилитации. А потом получилось выдохнуть, собраться и 
мысленно, и физически, и поехать. В лагере нас встретили очень 
тепло. Сразу сложились дружественные отношения с некоторыми 
мамами. Но больше всего были приятны перемены в ребёнке. Она не 
только научилась быть самостоятельной и во многом обходиться 
без меня, но и помогать другим. Очень хочется выразить огромную 
благодарность всем работникам фонда «Хрупкие люди» за понимание, 
за вклад в наших детей, за добрые и чуткие сердца!!! Пусть жизнь 
складывается так, чтобы лагерь продолжил своё существование и у 
детей была и дальше возможность общаться и помогать друг другу
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ОТЗЫВЫ:

Вероника Тумашёва, 
участница проекта:

Софья Мешулина,  
вожатая:

Гульнара Тумашёва, 
мама Вероники:
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С 26 августа по 4 сентября в Адлере прошёл наш очередной лагерь — три-
надцатый по счёту и уже четвёртый на морском берегу. По традиции, 
летние лагеря посвящены реабилитации детей с несовершенным 
остеогенезом. Этим летом в Адлер приехали семь специалистов по 
физической реабилитации. Двое занимались с малышами, а осталь-
ные пятеро — с отрядами.

По легенде, на Землю прилетели пять делегаций с других планет.  
Им предстояло изучить правила и стереотипы, бытующие в земном 
обществе, и команда Фонда, конечно, была готова поддержать их  
в этом нелёгком деле.
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«Летний лагерь  
«Инопланетяне на колясках»2
155 участников, в том числе 48 родителей

48 детей, подростков и молодых взрослых
15 малышей от 5 месяцев до 7 лет

7 специалистов по физической реабилитации

5 отрядов

Летом 2021 года проходил реабилитационный лагерь на море. В лагере 
я познакомился с тренажёрами и занимался на них с тренером.  
Я продолжаю заниматься в тренажёрном зале. Из моих достижений: 
я отжимаюсь 35 раз и подтягиваюсь 10. Каждый день мы по два раза 
ходили на море и мне нравилось плавать. По вечерам у нас проходили 
вечерние мероприятия, в которых я участвовал. Лагерь — это место, 
в котором каждый «хрупкий» может почувствовать себя обычным 
человеком, поэтому я так люблю их. Мне очень понравился прошлый 
летний лагерь, с нетерпением жду следующий!

ОТЗЫВ УЧАСТНИКА

Дима Кравченко
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Важно отметить, что это пер-
вый системный опыт фонда 
по качественной оценке  
социального эффекта  
социально-психологического 
проекта. 
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Образ жизниОбраз жизни
Проект «Образ жизни» — обучающее 
социально-психологическое исследование 
качества жизни людей с несовершенным 
остеогенезом и другой костной патологией. 
Фонд «Хрупкие люди» проводил его 
совместно с Департаментом психологии 
факультета социальных наук НИУ ВШЭ  
на средства Фонда президентских грантов.

В проекте приняло участие 55 «хрупких» из разных уголков страны,  
из них 15 — молодых взрослых и 40 — подростки от 12 лет.

Проект осуществлялся  
в 5 этапов

Команда проекта —10 человек

Проведено 223 вебинара

1 методическое пособие

28 публикаций  
в СМИ и соцсетях
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Проект «Образ жизни» принёс мне много впечатлений. Я стал 
более осторожным, внимательным и целеустремлённым. 
Также мне запомнился очень дружелюбный коллектив — мои 
друзья и кураторы. Я начал смотреть на свою жизнь иначе. 
Раньше всё время говорил: «Почему я такой родился?». Теперь 
вспоминаю других людей, и мне становится легче. За это хочу 
сказать спасибо проекту «Образ жизни»!».

Я рада, что стала частичкой этого проекта. Возможно, он был для 
меня чуть менее полезен, чем я ожидала, однако ребята помладше 
наверняка получили очень важную информацию, которая может 
пригодиться в жизни. Какие-то вебинары были полезны и мне, 
заставляли меня задуматься над некоторыми аспектами в своей 
жизни. Этот проект подарил мне еще большую любовь к людям. 
Я поняла, что мне нравится с ними работать, и открыла для себя 
волонтёрство. Это тоже стало важной частью моей жизни.  
В дальнейшем, надеюсь, я не перегорю и займусь этим серьёзнее.  
У меня были чудесные кураторы, и я благодарна им за их труд!».
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ОТЗЫВЫ УЧАСТНИКОВ

Дима Бирюков

Катя Шайдурова

Проект реализован при поддержке Фонда президентских грантов

Проект подошёл к концу. Прошли вебинары на такие темы, как выбор 
вуза, поступление и обучение, а также трудоустройство и первый 
опыт работы. Начать разбираться в этих непростых темах участникам 
помогли другие участники, уже получившие бесценный опыт, кото-
рым стоит поделиться.

Результаты исследования помогли разработать методическое пособие 
для специалистов, которые сталкиваются в своей работе с людьми 
с несовершенным остеогенезом, и впоследствии адаптировать это 
пособие для использования в работе с людьми с другими заболева-
ниями, влияющими на двигательную активность, но не влияющими  
на интеллект.
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5 выпускников, 2 трудоустройства, 2 поступления в вуз

Более 10 учебных курсов пройдено при сопровождении куратора

Более 100 еженедельных встреч 

Этот проект был придуман для обретения навыков самостоятельной 
взрослой жизни, профориентации и помощи становления в профес-
сии для ребят 18+ с несовершенным остеогенезом и другой костной 
патологией. Аналогичных программ сейчас не так много, и все они 
реализуются силами НКО. Это был сложный процесс со множеством 
нюансов и не всегда предсказуемыми результатами. Про последние 
расскажут теперь уже выпускники проекта.
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Стать Стать 
взрослымвзрослым

Я очень счастлива, что побывала в таком важном и нужном проекте, 
который, на мой взгляд, необходим многим людям. В самом начале 
проекта мне было сложно определиться с направлением, на которое 
я хочу поступить. Мы с куратором рассматривали разные варианты, 
писали списки профессий и выбирали из того, что мне нравится, и 
того, чем я физически без труда смогу заниматься.  Так, благодаря по-
мощи куратора и проекту, я определилась с сферой деятельности — 
решила, что буду поступать в университет на направление «дизайн». 
С помощью курсов на онлайн-платформе «Фоксфорд» я начала изу-
чать такие предметы, как русский язык и литература, чтобы подгото-
виться к пересдаче ЕГЭ. Также я подготовила творческий проект, ко-
торый был нужен, чтобы поступить на данное направление, без него 
никак. И вот, в конце августа я получила новость — я зачислена!!! 

Главное, что проект научил меня ещё большей самостоятельно-
сти, самодисциплине и тому, что нужно продолжать делать начатое, 
даже если ты сомневаешься в своих силах. Проект «Стать взрослым» 
во многом помог мне самореализоваться, понять себя и научиться 
справляться с трудностями, которых до этого у меня не было. Спасибо 
всем, кто помогал мне и другим участникам проекта

ИСТОРИЯ  
НАСТИ 

ГОЛОВИНОЙ
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Год назад я присоединился к проекту «Стать взрослым» от фонда 
«Хрупкие люди». Его участники учатся самостоятельности и получают 
необходимые знания для того, чтобы реализовать себя в выбранной 
профессии. В начале проекта я ещё не знал, кем хочу быть, пытался 
программировать на Python, но получалось не очень. Тогда наш на-
ставник Александр Терёхин предложил попробовать смежную сферу 
— IT-тестирование. Когда я только начинал осваивать профессию, то 
думал, что у меня ничего не получится, но спустя три месяца постепен-
но начала появляться уверенность в себе. Так из месяца в месяц под 
чутким руководством нашего наставника я проходил курс «Инженер 
по тестированию» от Яндекс.Практикума и осваивал профессию тести-
ровщика. После окончания курса настало время искать первую работу. 
Долгие поиски работы не дали результата, и я понял что нужно действо-
вать иначе. Связался с Дмитрием Спиридоновым и спросил, есть ли у 
меня возможность попробовать свои силы в CloudPayments — на что 
получил утвердительный ответ. Через пару дней было организовано 
собеседование в компанию, которое я успешно прошел. Так началась 
моя профессиональная карьера в должности технического специали-
ста. Первые полгода я работал на полставки, так как нужно было совме-
щать учебу в вузе и работу. Сегодня я работаю full-time, что позволяет 
мне обеспечивать себя и чувствовать уверенность в завтрашнем дне.

Моя история пребывания проекте немного отличается. К моменту уча-
стия я уже давно был профессионально ориентирован и имел боль-
шинство навыков для начала работы (в чём тоже есть заслуга Фонда). 

В первые месяцы мне помогли с самым трудным и важным для нович-
ка этапом — первой работой. Фонд, имея связи с одной очень крупной 
и известной e-commerce компанией, помог устроиться на стажировку. 

Она продлилась чуть меньше месяца, после чего мне предложили 
пройти технические собеседования в несколько команд, на полно-
ценную позицию разработчика. И, конечно же не с первого раза, мне 
удалось пройти в одну из команд. Так началась карьера.

Проект стал для меня огромным бустом в жизни, он помог получить 
тот опыт и возможности, к которым в обычной обстановке мне при-
шлось бы идти несколько лет с риском того, что ничего в итоге не по-
лучится.

ИСТОРИЯ  
КОСТИ 

ЛУЧКОВСКОГО

ИСТОРИЯ  
ДАНИ 

ЛЕГКОДЫМОВА 

ЦЕЛЬ ПРОЕКТА — создать возможности для развития самостоятельности, социаль-
ных и бытовых навыков, получения профессии и становления во взрослой жизни  — 
была успешно достигнута. Летом 2021 года проект был приостановлен.
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Проект «Маршрут пациента» поможет обеспечить взрослых пациентов 
с несовершенным остеогенезом, «хрупких» детей и их семьи право-
вой и информационной поддержкой; наладить взаимосвязи между 
пациентами, врачами и органами государственной власти; создать 
алгоритм деятельности пациентского сообщества по защите прав па-
циентов.

• В пяти пилотных регионах сформированы группы пациентской ассо-
циации и дорожная карта решения социальных и медицинских про-
блем пациентов с несовершенным остеогенезом. 
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Маршрут Маршрут 
пациентапациента

В июне 2021 года фонд «Хрупкие люди» 
получил от  Фонда президентских 
грантов  средства на развитие проекта, 
связанного с построением системной 
помощи и маршрутизации пациентов  
с несовершенным остеогенезом.
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• В группах от 4 до 10 участников, и все они готовы учиться и двигать-
ся вперёд, стремясь помочь своим «хрупким» детям и самим себе — 
улучшить качество жизни своих семей. 

• Приглашённый юрист помог родителям почувствовать себя уверен-
нее в сфере льгот и в других правовых вопросах. Родители «хрупких» 
активно участвуют в вебинарах, задавая вопросы, которые волнуют 
их больше всего.

Второго декабря команда нашего проекта «Маршрут пациента» отправи-
лась в Ярославль на конференцию по совершенствованию педиатри-
ческой и ортопедической помощи для детей с НО. Это мероприятие 
инициировал фонд, а помог организовать выдающийся детский трав-
матолог-ортопед ГБУЗ ЯО Максим Александрович Вавилов. Благода-
ря ему «хрупкие» дети уже могут проходить в Ярославле курсы тера-
пии, причём этот процесс был отлажен всего за два месяца. Уже трое 
«хрупких» детей прошли курсы лечения бисфосфонатами, а взрослым 
с НО в Ярославской области давно помогают в Центре остеопороза. 
Кроме того, Максим Александрович установил четыре телескопиче-
ских штифта и вместе с другими специалистами стремится развить  
в своём регионе направление физической реабилитации. 
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На мероприятии выступила наш директор Елена Мещерякова. Она рас-
сказала слушателям о важности социальной среды для подопечных 
Фонда. В конференции принял участие один из ведущих специали-
стов по НО из НИДОИ им. Турнера травматолог-ортопед Дмитрий Сте-
панович Буклаев, который рассказал об основных методах лечения 
НО и подробно ответил на вопросы, возникшие у его коллег из Ярос-
лавской области. 

Мы продолжаем реализовывать проект «Маршрут пациента», направ-
ленный на то, чтобы обеспечить родителей «хрупких» и наших взрос-
лых подопечных правовой и информационной поддержкой, наладить 
взаимосвязи между пациентами, врачами и органами государствен-
ной власти и создать алгоритм деятельности пациентского сообще-
ства. 

Лагерь для «хрупких» — пожалуй, идеальная площадка для мероприятий 
проекта, ведь вряд ли где-то ещё можно собрать вместе такое огром-
ное количество наших подопечных и их родителей. В лагере «Ино-
планетяне на колясках», который состоялся этим летом в Адлере, по-
лезные мероприятия для родителей проходили ежедневно.

Наши подопечные в большинстве своём занимаются вынужденным ме-
дицинским туризмом внутри страны, каждые два-три месяца выезжая 
в Москву или Санкт-Петербург для проведения терапии для укрепле-
ния костей. Той терапии, которую можно получать в любом дневном 
стационаре. Это застарелый вопрос, связанный с отсутствием клини-
ческих рекомендаций и препаратом off-label (вне показаний). Однако 
есть другие возможности это все наладить, не дожидаясь того момен-
та, когда появятся более весомые нормативные документы. Мы на-
чали с Самары и Самарской области, где есть хорошая медицинская 
инфраструктура. Директор Фонда провела встречи с родителями и 
«хрупкими» взрослыми, обсудили проблемы и пути решения, намети-
ли план действий.

Также проведены встречи в двух основных клиниках города — Детской 
областной клинической больницы имени Середавина и СамГМУ. Как 
результат — есть готовность работать и помогать детям и взрослым  
с несовершенным остеогенезом и другой костной патологией.

Проект реализуется при поддержке 
Фонда президентских грантов
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Программа включает в себя широкопрофильные и узконаправленные 
поездки в регионы России и зарубежные страны с целью передачи и 
накопления опыта, ознакомления с новыми медицинскими техноло-
гиями и оборудованием, разработками в области диагностики, лече-
ния и реабилитации «хрупких» людей.

Основная цель проекта — развитие системы медицинской помощи для 
пациентов с несовершенным остеогенезом и другой костной патоло-
гией.
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Летающий Летающий 
экспертэксперт

Проект «Летающий эксперт» — 
образовательная программа фонда, 
направленная на повышение 
квалификационных навыков врачей-
специалистов, помогающих детям  
и взрослым с диагнозом 
«несовершенный остеогенез».
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Благотворительный 
показ фильмов 
ACTION
В декабре 2021 года на благотворительном мероприятии 

«ACTION!2021» был представлен короткометражный фильм 
Наталии Мещаниновой «Хрупкие» о девочке-подростке с 
несовершенным остеогенезом и её родителях. 

Сценарист и режиссёр Наталия Мещанинова теперь знает 
о «хрупких» намного больше, чем до съёмок. В роли кон-
сультантов картины выступили мамы наших подопечных. 
Наталия поговорила с ними, и это помогло ей найти отве-
ты на все вопросы, получить необходимую информацию о 
«хрупких» и сделать так, чтобы в кино всё было как в жизни. 
Сценарий фильма не основан на реальных событиях, но эти 
интервью были необходимы, чтобы точнее передать осо-
бенности жизни семей, где есть дети с НО.

В команде, которая работала над фильмом, есть два человека, 
которые уже очень давно не понаслышке знают о том, как 
живут дети и подростки с НО. Это, конечно же, наш учре-
дитель Виктория Толстоганова и председатель Правления 
Алексей Агранович. В рамках аукциона были собраны сред-
ства на проведение весеннего лагеря для «хрупких», кото-
рый состоится в апреле-мае 2022 года. 

п р о е к т ы  |  п а р т н ё р ы  и  а к ц и ип р о е к т ы  |  п а р т н ё р ы  и  а к ц и и

Мы благодарим Тинькофф банк за финансирование съемок 
картины и, конечно же, покупателей фильма «Хрупкие»!
Огромное спасибо создателям фильма и фонду ACTION за 
невероятное искусство и за ваше участие в жизни «хрупких» 
детей и взрослых!
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Проекты «Я родился»  
и «Сундук храбрости»
Сеть магазинов товаров для детей «Детский мир» уже несколько 

лет сотрудничает с фондом «Хрупкие люди», и в 2021 году по-
купатели приобрели более 2 458 товаров на общую сумму 888 
381 рублей.

Мы передали игрушки в 5 клиник, где стоят «сундуки храбрости» 
для маленьких пациентов. Это 68 огромных посылок со всем 
тем, что необходимо каждому ребенку для счастливого детства.

Благодарим 
каждого 
покупателя, 
который оставил 
подарки  
для детей в добрых 
корзинах «Детского 
мира»!

на общую сумму
2 4582 458

888 381888 381
товаров

рубль
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TOOBA
Вместе с партнёрами из проекта Tooba и более чем 10 тысячами жерт-

вователей мы закрыли 5 сборов на общую сумму 2 611 549. Tooba 
— уникальная благотворительная платформа, которая всего за год 
существования завоевала доверие тысяч пользователей и стала эф-
фективным инструментом для добрых дел на благо общества.

Мы благодарим команду Tooba и, конечно, всех 
пользователей этого замечательного приложения за 
поддержку хрупких! 

Умутай — «хрупкая», но очень сильная и стойкая. С самого рождения 
она борется с врождённой хрупкостью костей. Недавно в жизни Уму-
тай возникла проблема: девочка растёт и набирает вес, и это приво-
дит к тому, что хрупкие кости её ног начинают деформироваться и 
ломаться. Врачи НМИЦ Здоровья детей установили телескопические 
штифты, которые будут «расти» вместе с Умутай, дав ей шанс уверен-
но стоять на ногах. Совместно с партнёрами из проекта Tooba более 
миллиона рублей были собраны в рекордные сроки — всего за две 
недели! 

Вот что написала мама Умутай: «В первую очередь хочу выразить 
очень большую благодарность всем, кто помог собрать деньги на 
операцию. Очень надеемся, что штифты, которые поставили, помо-
гут сократить переломы и Умутай наконец-то сможет научиться само-
стоятельно ходить. Сейчас мы дома, состояние дочки отличное, гипс 
пока на обеих ножках, будем снимать через 1 месяц и потихоньку 
начнём тренироваться. Вот такие у нас дела. Спасибо вам, друзья!»

ИСТОРИЯ  
 УМУТАЙ 

КУМУШБЕКОВОЙ
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Болезнь «несовершенный остеогенез» у Амины врачи обнаружили 
только спустя год после рождения — тогда на рентгене были уста-
новлены многочисленные зажившие переломы. В 2018 и 2019 году 
при поддержке фонда «Хрупкие люди» в НМИЦ Здоровья детей в Мо-
скве ей и ее брату Умару, тоже «хрупкому» ребенку, провели сложные 
операции — установили «растущие» телескопические штифты, что-
бы укрепить хрупкие кости и уберечь от новых переломов. На время 
дети и мама забыли о переломах и радовались жизни, ведь Амина 
научилась уверенно ходить.

Всё шло хорошо, пока 23 сентября 2021 года у Амины не случился 
перелом — кость сломалась, штифт погнулся. Потребовалась сроч-
ная операция по извлечению старого штифта и замене на новый. По-
мощь пришла очень быстро, средства были собраны и Амина с ма-
мой госпитализированы в НМИЦ Здоровья детей в Москве. Операция 
прошла удачно, Амина уже дома и уже начала реабилитацию, чтобы 
восстановить возможность ходить! Вся семья сердечно благодарит 
компанию «Горная», занимающуюся природной питьевой водой, а 
также приложение Tooba, открывшее сбор.

ИСТОРИЯ  
 АМИНЫ 

ДЯКАЕВОЙ

ИСТОРИЯ  
 ВИКИ  

РЯБЦЕВОЙ
Вике семнадцать лет, она обожает узнавать новое, хорошо учится 
в школе и изо всех сил старается жить полной и активной жизнью, 
несмотря на то, что приходится передвигаться на коляске и тратить 
очень много времени на лечение и реабилитацию.

Некоторое время назад у неё выявили идиопатический остеопороз 
с нарушением плотности костной ткани. Чтобы кости не деформи-
ровались, девочке нужна правильная реабилитация с использова-
нием вертикализатора со множеством важных функций и настроек.  
Благодаря приложению Tooba он был приобретён. После доставки 
при помощи консультанта по настройке аппарат был подготовлен  
к использованию. И вот, наконец, Вика приступила к курсу реабилита-
ции у себя дома. Теперь она может безопасно менять положение тела 
из «лёжа» в «стоя» каждый день, испытывая новые чувства и эмоции.
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Проект «Помощь рядом» 
и Яндекс.Такси
«Помощь рядом» — социальный проект Яндекса по поддержке благотво-

рительных фондов и других некоммерческих организаций. Яндекс Go 
организует поездки для подопечных фондов, которым нужна помощь 
в передвижении.

ЦЕЛЬ ПРОЕКТА — упростить систему помощи. В сервисах Яндекса помо-
гать быстро и удобно.

Мы знаем, что регулярность пожертвований важнее, чем их сумма. Каж-
дый месяц благотворительные фонды получают помощь благодаря 
регулярным небольшим пожертвованиям пользователей, подклю-
чивших округление в сервисах Яндекса.

Многие наши «хрупкие» постоянно занимаются спортом, и это помога-
ет им становиться сильнее и порой добиваться просто невероятных 
успехов. 
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Риана родилась с редким генетическим заболеванием 
«нейрофиброматоз», которое осложнено патологическим переломом 
берцовой кости. Мы перенесли множество операций, и вот совсем 
недавно была ещё одна, но Риана живёт полноценной жизнью.  
Мы часто посещаем медицинские учреждения для ряда процедур: 
ездим на консультации, на рентген, на перевязки, и Яндекс Go — 
незаменимый помощник в этом,так как нам нельзя общественный 
транспорт во избежание бактерий и вирусов, на ножке стоит 
аппарат Илизарова и есть открытые ранки.

21 марта мы воспользовались услугами Яндекс Go в рамках проекта 
«Помощь рядом». Такси подъехало на Казанский вокзал буквально 
за пару минут. Водитель вышел из машины, подошёл к нам, помог 
с вещами и был очень вежлив и отзывчив. Он сам уложил коляску и 
чемодан, а потом вёл машину очень осторожно. Когда мы подъехали 
к клинике, водитель также помог выгрузить вещи, а потом проводил 
нас и пожелал хорошего дня. Спасибо Яндекс Go за таких водителей. 
Это очень здорово!

Мама  
Рианы Сирачевой:

Залина Асадова, 
мама хрупкого  
Амира:

Здравствуйте! Услугой Яндекс такси воспользовались 2 раза.  
3 декабря с дочкой прилетели в Москву на лечение памидронатом.  
У Евы несовершенный остеогенез 6-го типа. Нам 4 года, 3 из которых 
Ева провела в гипсе. Летом этого года нас прооперировали, и теперь 
Ева сидит, но пока не может ходить. Услуга такси очень важна для 
нас, т. к. проезд от аэропорта до клиники очень дорогой. Водители 
всегда вежливые, помогают с багажом и коляской. Что заметила, 
всегда в масках, правильно надетых.

Большое спасибо вам за вашу помощь!

Мама  
Евы Пичугиной:

Основная проблема — пять раз в неделю ездить на тренировки 
(из Бибирево на Бауманскую). Мариша давно и серьёзно занимается 
плаванием. Пока наше лучшее достижение — третье место на 
чемпионате России. Иногда у меня и у мужа не получается её отвезти, 
тогда нам на помощь приходит такси. Мариша ходит с опорой на 
костыль, и есть укорочение одной ноги. Сделано уже пять операций, но 
все равно долго ходить — трудно. Такси для нас — это огромная удача!

Мама  
Марины Бессоновой:



Б Л А Г О Т В О Р И Т Е Л Ь Н Ы Й  Ф О Н Д  « Х Р У П К И Е  Л Ю Д И »  •  Г О Д О В О Й  О Т Ч Ё Т  2 0 2 1 4 1

п р о е к т ы  |  п а р т н ё р ы  и  а к ц и ип р о е к т ы  |  п а р т н ё р ы  и  а к ц и и

День Добрых Дел  
на 5 канале

Пятый канал сотрудничает с основными благотворительными фонда-
миРоссии, деятельность которых направлена на лечение самых раз-
ных детских заболеваний. Федеральный статус телеканала позволяет 
объединить более 140 миллионов россиян. 

Благодаря поддержке телезрителей Пятого канала в 2020 году вышло  
6 сюжетов. Благодарим каждого, кто поддержал «хрупких»! С вашей 
помощью в рамках проекта была оказана помощь 

ИСТОРИЯ  
 ДИМЫ 

КАЛАБУШКИНА

Когда Дима появился на свет, его ножки были прижаты к животу  
и никак не хотели разгибаться, а кости черепа были мягкими. Обсле-
дование подтвердило диагноз: «несовершенный остеогенез». Специ-
алисты клиники GMS установили мальчику в бёдра и голени штифты, 
и он научился сначала стоять, а потом и ходить с опорой. Телеско-
пические штифты «растут» вместе с «хрупкими» детьми, то есть по-
степенно раздвигаются. И вот наступил момент, когда штифты в Ди-
миных костях достигли максимальной длины. Чтобы мальчик смог 
и дальше ходить, не боясь переломов, металлические конструкции 
было необходимо заменить.

Операция у Димы прошла успешно. Чтобы поскорее восстановиться 
после гипсов, всё лето мы занимались с реабилитологом 
индивидуально. Дима пока не может ходить на дальние расстояния. 
Но очень радует, что ходит больше без помощи. Осенью пошли 
в школу на очно-заочное обучение. Спасибо огромное всем, кто 
поддержал сбор!

Ольга,  
мама Димы:

6262
подопечным



Б Л А Г О Т В О Р И Т Е Л Ь Н Ы Й  Ф О Н Д  « Х Р У П К И Е  Л Ю Д И »  •  Г О Д О В О Й  О Т Ч Ё Т  2 0 2 1 4 2

п р о е к т ы  |  п а р т н ё р ы  и  а к ц и ип р о е к т ы  |  п а р т н ё р ы  и  а к ц и и

ИСТОРИЯ  
ЛЮБЫ  

РОТАРЬ

Учиться ходить Любе пришлось несколько раз. Падения, переломы, 
долгие периоды восстановления после операций не раз приводили 
к тому, что девочка не могла встать с инвалидной коляски. Но несмо-
тря на всё это Люба никогда не сдаётся. Она не только снова и снова 
делает первый шаг, но и успевает жить полной и активной жизнью: 
учится в обычной школе, общается с друзьями, рисует, играет на син-
тезаторе. Она даже окончила музыкальную школу!

Как и у многих «хрупких», у Любы в бёдрах и голенях стоят телеско-
пические штифты, которые помогают костям выдерживать нагрузку.  
Некоторое время назад один штифт перестал выполнять свою функ-
цию — он согнулся и начал мигрировать. Позже рентгеновский сни-
мок показал: то же самое может случиться и с остальными, их пора 
менять. Благодаря проекту «День добрых дел» на 5 канале сумма была 
собрана, а операция проведена в кратчайшие сроки.

Хотелось бы еще раз поблагодарить всех людей, которые не 
остались в стороне и помогли в сборе средств. С вашей помощью 
я смогла пройти путь от человека, который зависел от помощи 
своих родителей, до самостоятельности. И хотела бы поделиться, 
что произошло после операции. Я больше не чувствую боль в ногах, 
кости окрепли, заново встала на костыли, снова пошла в школу после 
года домашнего обучения. Также я активно занимаюсь спортом, 
тренируюсь каждый день и стала полностью самостоятельно себя 
обслуживать. Я восстановилась и окрепла, смогла поехать в лагерь 
на море без помощи родителей и жила там неделю самостоятельно. 
На данный момент это большой прогресс в моей жизни, я очень 
благодарна всем за помощь

Люба Ротарь:
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ИСТОРИЯ 
ДЕНИСА 

ШЕПАЛОВА

Денису 17 лет, и два года назад у него обнаружили остеомиелит боль-
шеберцовой кости. Это значит, что в его организме происходил ин-
фекционный процесс, который охватил всю кость, включая костный 
мозг. Денису срочно нужна была операция по установке эндопротеза. 

Дениса прооперировали чуть больше 
месяца назад. Сейчас уже проходит 
реабилитацию. Пока не ходит. На стопе 
сильный остеопороз. Пьёт таблетки, 
занимается с реабилитологом. Есть 
уже маленькие победы. Пальчики уже 
шевелятся все, практически сошел 
отёк.

Сейчас Денис поступает в вуз, начал 
брать уроки вокала, создал свой канал  
в Telegram — озвучивает притчи  
и планирует свою жизнь.

Я благодарю фонд «Хрупкие люди»  
за то, что он помог нам организовать 
сбор. Я благодарю 5 канал, за то 
что они показали нашу ситуацию. 
Я благодарю НИИФ СПб за то, что 
они лечили, оперировали, наблюдали 
Дениса. Я благодарю тех, кто помог 
при изготовлении и транспортировке 
протеза. Я благодарю всех людей, 
кто помог и поддержал нас в трудное 
время.

Может мои слова слишком скромные, 
но поверьте, сердце матери 
переполнено благодарностью.  
Денис будет ходить на своих ногах,  
и это счастье!

Мама  
Дениса:
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«Всем миром 7375»  
«на Первом канале
В декабре 2021 года в вечерних новостях и в программе «Доброе утро» 

показали сюжеты о наших подопечных. Восемь героев этих сюжетов 
— наши «хрупкие» дети, которые уже очень давно мечтали стать под-
вижнее, самостоятельнее и увереннее в себе. Чтобы каждый из этих 
ребят получил помощь, нужна была огромная сумма, и, к счастью, её 
удалось собрать при поддержке зрителей Первого канала.  

Всего было 
собрано15 636 99815 636 998

Остаток средств будет использован на лечение других подопечных Фонда.

рублей
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Эмилии сделали две операции по установке штифтов в обе голени. 
Лечение проходило в НЦЗД г. Москва. Операции были сложные, кости 
были сильно деформированы, но благодаря замечательным докторам 
нейроортопедического отделения, операции прошли благополучно. 
Теперь у нас появился шанс после реабилитаций встать на ножки. 
Наша семья сердечно благодарит всех, кто не был равнодушен к нашей 
дочери, подарив ей надежду ходить

Операция прошла успешно!  Ребёнок себя чувствует 
очень хорошо, после операции прошло 3 месяца, мы 
сняли гипс и потихоньку начали ходить на костылях. 
Прогноз врачей: всё хорошо, кость заросла на 70% — 
это очень хорошо. Благодарим всех, кто помог нам 
собрать средства! Спасибо зрителям 1 канала и всем 
добрым людям!

Прошло два месяца после операции. У Никиты большая разница  
в 3 см, ножка, которую прооперировали, стала длиннее, ждём вторую 
операцию. Никита уже ходит, пока только с роллаторами, но для нас 
это уже успех. Нога стала лёгкая, подвижная, перестала болеть (с его 
слов). Огромное спасибо всем жертвователям, фонду «Хрупкие люди», 
всем добрым людям!

Семья  
Эмилии 
Зарецкой:

Семья  
Эльзара 
Джунушалиева:

Мама  
Никиты  
Строева:
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Редкое искусство 
помогать
27 сентября стартовал федеральный информационный проект «Редкое 

искусство помогать». Чтобы больше людей узнало об орфанных забо-
леваниях, креативное агентство маркетинговых коммуникаций EMG 
и группа компаний Philin + Philgood запустили проект.  

Елена Грачёва 
заместитель директора  
фонда «Хрупкие люди»

Проект «Редкое искусство помогать» очень важен  
для пациентов с редкими болезнями, он привлекает 
внимание общества к проблемам «редких» людей.  
В последнее время многое делается для поддержки 
больных редкими заболеваниями на уровне государства. 
Найдены возможности оплаты дорогостоящих 
лекарственных средств, и это позволяет сохранить 
жизни. Огромный объем социальной помощи 
больным предоставляется благодаря  поддержке 
благотворительных фондов. Однако диалога  
с обществом, конечно, не хватает. Очень важно 
объяснять, зачем и кому эта помощь нужна. Важно 
оставаться социальным государством. В этом смысле, 
проект «Редкое искусство помогать» играет большую 
маркетинговую и коммуникационную роль. Это первый 
проект такого рода, несомненно значимый как  
для пациентов и фондов, так и для всего общества  
в целом.
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Конкурс открытки 2021
Каждый год друзья Фонда — компания «Селдико» — устраивают для на-

ших ребят конкурс рисунков, чтобы выбрать победителя и украсить 
его творчеством корпоративные новогодние открытки. 

Побеждает в конкурсе всегда кто-то один, но мы бережно сохраняем все 
рисунки на память. Каждый из них по-своему прекрасен, и в каждом 
есть главное — частичка новогоднего настроения, которое так хочет-
ся почувствовать в конце декабря.

В этом году победителем конкурса стала Настя Костерина.

Мы поздравляем Настю с победой и гордимся нашими талантливыми  
ребятами! 
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Дети вместо цветов 2021 
В начале сентября прошла ежегодная акция «Дети вместо цветов».  

В рамках акции сразу пять классов из трёх московских школ реши-
ли поучаствовать в сборе фонда «Хрупкие люди». Собрать удалось  
87 тысяч рублей — и это внушительная часть суммы, необходимой  
на операцию для подопечного фонда Никиты Дубинина.

Благодарим родителей 5 «Ж» и 4 «Ж» ГБОУ СОШ 1212, 3 «В» класса 
ГБОУ Школа 1371, а также родителей лицея «Ковчег XXI век»  
за поддержку акции! 
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Наш фонд вошел в рэнкинг благотворительных организаций, составлен-
ный Благотворительным фондом поддержки и развития социальных 
программ «Социальный Навигатор».

Это перечень благотворительных организаций России, где им присваи-
ваются звёзды в зависимости от степени прозрачности деятельности. 
Ключевые параметры: открытость, наличие всех необходимых отчё-
тов в Минюст и ФНС, действующий сайт, страницы в социальных се-
тях и так далее. Наш фонд вошёл в 244 организации с самым высоким 
рейтингом. 

platform.plus-one 
Как «хрупкий» Артём  
из Одессы снова встал  
на ноги

daily.afisha 
«Я встану, пойду и сразу 
сломаюсь»: как живет мальчик, 
который пережил более 270 
переломов: история Жигера 
Жунусбекова

p r  и  м е д и аp r  и  м е д и а

Истории Истории 
подопечныхподопечных

МЕЛ  
Впервые встать на ноги 
в 13 лет: история Димы, 
«хрустального человека» 

Такие дела 
Сломан, но не сломлен: 
история Сергея Денисова

Такие дела 
Еду на коляске по шоссе, 
рядом фуры идут: 
история Макса Казарина

https://platform.plus-one.ru/news/2021/08/27/kak-hrupkii-artem-izodessy-snova-vstal-nanogi
https://platform.plus-one.ru/news/2021/08/27/kak-hrupkii-artem-izodessy-snova-vstal-nanogi
https://platform.plus-one.ru/news/2021/08/27/kak-hrupkii-artem-izodessy-snova-vstal-nanogi
https://daily.afisha.ru/relationship/19990-ya-vstanu-poydu-i-srazu-slomayus-kak-zhivet-malchik-kotoryy-perezhil-bolee-270-perelomov/
https://daily.afisha.ru/relationship/19990-ya-vstanu-poydu-i-srazu-slomayus-kak-zhivet-malchik-kotoryy-perezhil-bolee-270-perelomov/
https://daily.afisha.ru/relationship/19990-ya-vstanu-poydu-i-srazu-slomayus-kak-zhivet-malchik-kotoryy-perezhil-bolee-270-perelomov/
https://daily.afisha.ru/relationship/19990-ya-vstanu-poydu-i-srazu-slomayus-kak-zhivet-malchik-kotoryy-perezhil-bolee-270-perelomov/
https://daily.afisha.ru/relationship/19990-ya-vstanu-poydu-i-srazu-slomayus-kak-zhivet-malchik-kotoryy-perezhil-bolee-270-perelomov/
https://mel.fm/zhizn/istorii/6215970-crystal_man?fbclid=IwAR3Y_bnyKacoYKI7AsgRXCFXLk8vdLW8kGQUCI4pWIWv6HNrBY9w91Ed2EQ
https://mel.fm/zhizn/istorii/6215970-crystal_man?fbclid=IwAR3Y_bnyKacoYKI7AsgRXCFXLk8vdLW8kGQUCI4pWIWv6HNrBY9w91Ed2EQ
https://mel.fm/zhizn/istorii/6215970-crystal_man?fbclid=IwAR3Y_bnyKacoYKI7AsgRXCFXLk8vdLW8kGQUCI4pWIWv6HNrBY9w91Ed2EQ
https://takiedela.ru/2021/11/sloman-no-ne-slomlen/
https://takiedela.ru/2021/11/sloman-no-ne-slomlen/
https://takiedela.ru/2021/03/edu-na-kolyaske-po-shosse-ryadom-fury-idut/
https://takiedela.ru/2021/03/edu-na-kolyaske-po-shosse-ryadom-fury-idut/
https://takiedela.ru/2021/03/edu-na-kolyaske-po-shosse-ryadom-fury-idut/
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МЕЛ: «Хрупкий Остеонополис»: завершился двенадцатый летний лагерь 
фонда «Хрупкие люди»

Комсомольская правда: «Они могут получить травму, просто подняв 
чашку»: московский фонд собирает «хрупких» детей со всей России  
в инклюзивный лагерь

АСИ: Дети с несовершенным остеогенезом побывали в Древней Греции

dobro.live: Московский Фонд помогает семьям из регионов поставить 
«хрупких» детей на ноги

yuga.ru: Яндекс запустил бесплатное такси для подопечных 
благотворительных фондов в Краснодаре и Ростове

tatar-inform.ru: Яндекс запустил проект «Помощь рядом» в Казани

p r  и  м е д и аp r  и  м е д и а

Публикации  Публикации  
в в СМИСМИ    
о работе о работе 
фонда  фонда  
и проектахи проектах

https://mel.fm/novosti/489756-blagotvoritelny-fond-khrupkiye-lyudi-provel-dvenadtsatuyu-smenu-letnego-lagerya-osteonopolis
https://mel.fm/novosti/489756-blagotvoritelny-fond-khrupkiye-lyudi-provel-dvenadtsatuyu-smenu-letnego-lagerya-osteonopolis
https://www.kp.ru/daily/27370/4562174/
https://www.kp.ru/daily/27370/4562174/
https://www.kp.ru/daily/27370/4562174/
https://www.asi.org.ru/report/2021/05/17/deti-s-nesovershennym-osteogenezom-pobyvali-v-drevnej-greczii/
https://dobro.live/publikacii/default/moskovskiy-fond-pomogaet-semyam-iz-regionov-postavit-khrupkikh-detey-na-nogi-2
https://dobro.live/publikacii/default/moskovskiy-fond-pomogaet-semyam-iz-regionov-postavit-khrupkikh-detey-na-nogi-2
https://www.yuga.ru/news/457576-yandeks-zapustil-besplatnoe-taksi-dlya-malomobilnykh-lyudej-v-krasnodare/
https://www.yuga.ru/news/457576-yandeks-zapustil-besplatnoe-taksi-dlya-malomobilnykh-lyudej-v-krasnodare/
https://www.tatar-inform.ru/news/yandeks-zapustil-proekt-pomoshh-ryadom-v-kazani-5823672
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Лучшие/самые охватываемые посты 2021:

День осведомлённости о Несовершенном остеогенезе 6 мая  
Охват: 985

Герой антихрупкости Лиза Лисова 29 июня  
Охват: 840

Статья портала «Такие дела» про Даню Легкодымова 22 сентября  
Охват: 706

Анонс акции «Дети вместо цветов»   30 августа 
Охват: 664

Родители-волонтёры в лагере 26 окт  
Охват: 642

Инклюзивная среда в лагерях для «хрупких» 1 сент  
Охват: 618

Фонд «Хрупкие люди» вошел в рэнкинг «Социального навигатора»  
14 октября Охват: 566

p r  и  м е д и аp r  и  м е д и а

Социальные Социальные 
сетисети

Как увеличились подписчики в 2021

+100+100
+17+17
+65+65
+262+262

+444  
подписчика

https://vk.com/wall-130520744_1793
https://vk.com/wall-130520744_1874
https://vk.com/wall-130520744_1976
https://vk.com/wall-130520744_1950
https://ok.ru/hrupkie.fond/topic/154020461387118
https://ok.ru/hrupkie.fond/topic/153815117438318
https://ok.ru/hrupkie.fond/topic/153974276070766
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Сбор для Софии Князевой на 5 канале 25 марта 
Охват: 557

День рождения Фонда в «Гоголь-центре» 13 декабря 
Охват: 1847

День осведомленности о Несовершенном остеогенезе 6 мая  
Охват: 1554

Инфографика ко дню рождения Фонда 25 ноября 
Охват: 1507

Новости лагеря «Инопланетяне на колясках» 29 августа 
Охват: 1231

Видео: Зачем «хрупким» лагерь? 9 апреля  
Охват: 1632

Первый канал. Сбор для Димы Калабушкина 26 августа  
Охват: 850

Новости лагеря «Инопланетяне на колясках» 3 сентября  
Охват: 828 

«День добрых дел» на 5 канале 21 октября  
Охват: 804

Викторина в честь Щедрого вторника

66 сторис, 5 тем, 24 вопроса

Лагеря

ЛЕТНИЙ ЛАГЕРЬ «ИНОПЛАНЕТЯНЕ НА КОЛЯСКАХ»

116 сторис, 6 видеороликов, 6 постов с фото 

 
ВЕСЕННИЙ ЛАГЕРЬ «ОСТЕОНОПОЛИС»

94 сторис, 5 видеороликов

p r  и  м е д и а  |  с о ц и а л ь н ы е  с е т иp r  и  м е д и а  |  с о ц и а л ь н ы е  с е т и

https://ok.ru/hrupkie.fond/topic/153194805239150
https://www.facebook.com/hrupkie.fond/posts/2059519790891209?__xts__%5B0%5D=68.ARBhvQXv2iQ89i9jNK9jMeBpH2L5eFX7IRhWBtxBlGrph3VSmgZ84jN6coNxyDN5Wg67cYdz2_AQCk2bgdoDnX6SDSYNWLhy6bEQ5cOEFArB34QQHpwfAch0tmYqKoAbCBCB7RJEvGlVFMk_qhBtQLc2X1JWmDk4FmxCgtIA_VdNGetU2jelFC9W1Vf6v3j-9nsNr9r_d4WQAui4xiCjrI3K_5173ygeonu8ncSjEmpImMoS3MfC5EYIMHfr1cU7gXT5G6Hwu8CIXBsWL4z-pNYzWqjsYKutIbaPkVd8vaCQHQLhYscfXA&__tn__=-R
https://www.facebook.com/hrupkie.fond/posts/1891367604373096?__xts__%5B0%5D=68.ARDztiJ5qo7o3B_9CKqkQBdnhQJKku-se6v8pTrzZcAWQI-cTwNsWIwdSkKo0sQAec-JiHSVQxpQG7hWtqalK1EQynrBZ4lQE2JIMJeAeG-atvXAEXnhjXLvzQuqcM0YU4hLWjZiOyN9xqpdmp0oqaukine4JW1s0U63RG0a2mFBdrTdoX4mccyxNWkP3ctBnUtP15_01EHBp6fjhBYtK8OGO3l0yH8KCTX3_BKhqg8JA-4QGICmS6VwlFQXaKdzMzUAw6ALMU0RzyKIvbG7nFIku8L7WzfKbqF4Crz7M7t6C3p-eSsMhg&__tn__=-R
https://www.facebook.com/hrupkie.fond/photos/a.428502577326280/2046279522215236/?type=3&__xts__%5B0%5D=68.ARAtQ3ew1UKj94yQa8cf4gufzYbLofwzg8Occ0K1VZP2inAXGLGGL4_P3dwWxazoMeNdVAJa07ShcxBQab3JYHvCdJ-gWBMKsy7RaBxhFT3dO_5K0FKYJrns_BdlJF3l_sLxcxZ_aqUelEzItkNmTNN45H7EGjL6U-ZbU3Kd-Yl1Z7K96MVZk-WjlQA1DzhraNRocDeauTLDYXEZK_A6hnDjX-gyHDuF3iL7zRhyLvme_YWq4_hgdEo2Mbx5F-7CO4tH3NXtvPWhwEZpRmYORlSHCpszxbu0eFATFsuO1VKl0mVDP2shmg&__tn__=-R
https://www.facebook.com/hrupkie.fond/posts/1979656025544253?__xts__%5B0%5D=68.ARA1LqhHKYqrXyeVtOROOAgcvLYfrPRIahZINjN787gHiXfy7gq_8vjhG8EARB7zvATkNkuMAfPws0U2il10BE_fn84uOjJHxsjQuCJSPPJ20kUyd_FVAgZWx8GB9ysrg5r8S8VnzhdwoFvCxxV4boryCiG2AgeaCTQ0RVpUOnLLbQSclOIh0v19uq27GQRx_FZg5tFCSUEvaaJMtRyEi5knJMDcp36dytxJdUQJk9bPCCRY11rZqejmqNKLxFZ1VQPv-Nsmxh6DpKF22taurTHOc1ibkidWd8uFODr1iY1NBpZseEOHpQ&__tn__=-R
https://www.instagram.com/p/CNcr-_enKa2/?igshid=rtri0rr86kig
https://www.instagram.com/p/CTCSXJUCFes/?utm_medium=copy_link
https://www.instagram.com/p/CTXJRvaizSm/?utm_medium=copy_link
https://www.instagram.com/p/CVSKkMILTIp/?utm_medium=share_sheet 
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КОНТАКТЫ

Телефон: +7-906-722-08-54

E-mail: info@hrupkie.ru

Физический адрес:  
125284, г. Москва,  
1-й Боткинский пр-д, д. 7с1

Почтовый адрес:  
127642, г. Москва,  
ул. Сухонская, д. 1а, кв 54

hrupkie.ru

facebook.com/hrupkie.fond

instagram.com/hrupkie.fond

vk.com/hrupkie.fond

ok.ru/hrupkie.fond

http://hrupkie.ru
http://facebook.com/hrupkie.fond
http://instagram.com/hrupkie.fond
http://vk.com/hrupkie.fond
https://ok.ru/hrupkie.fond
https://ok.ru/hrupkie.fond

