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СоняСоня
Желанный и долгожданный ребёнок... Ещё до  

её появления на свет мама и папа переживали 
за здоровье дочки и очень ответственно от-
носились ко всем анализам и исследованиям. 
Казалось, девочка родилась абсолютно здоро-
вой и крепкой, но уже совсем скоро стало по-
нятно, что что-то не так.

В 2,5 года маленькой Софии сделали операцию — 
установили штифт и зафиксировали ногу ап-
паратом Илизарова. Пять месяцев девочка 
была ограничена в движении, но эта операция 
дала ей возможность уверенно встать на ноги 
и жить активной жизнью обычного ребенка. 
Соня была очень рада снова научиться хо-
дить. Теперь она ни минуты не сидит на месте, 
ходит в самый обычный детский сад и играет  
в подвижные игры с другими детьми, совер-
шенно не обращая внимания на неудобный 
ортез, который нужно носить постоянно.

Штифт, который установили врачи, — телескопи-
ческий, раздвигается по мере роста. Сейчас 
София выросла, старый штифт раздвинулся  
до конца, и нужно было как можно скорее его 
заменить

На помощь сильной девочке, которая прошла 
такой трудный путь к активному детству, при-
шли пользователи платформы «Совкомбанк 
Про добро». Миссия проекта — привлечь вни-
мание к благотворительности и сделать вклад  
в развитие культуры помощи в обществе.

Операция прошла совсем недавно, но её семья го-
ворит, что София уже чувствует себя прекрас-
но. Будем следить за дальнейшим восстанов-
лением и успехами девочками. Спасибо всем 
пользователям платформы за помощь!

270 обращений  
в службу консультативной помощи  
и маршрутизации, в том числе: 

4 за финансовой помощью
7 направлены в клиники  
     (маршрутизация) 
7 новых подопечных 
3 юридическая консультация
4 получение второго мнения 
врачей
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11 января 2024 года в пространстве «Благосфера» состоялась 
ежегодная стратегическая сессия фонда «Хрупкие люди». Та-
кие встречи помогают нашей команде обсудить итоги про-
шедшего года и наметить цели на новый. Впереди десятый 
год существования фонда, и мы продолжаем действовать в 
соответствии с нашей миссией — обеспечивать физическое 
и психологическое благополучие детей и взрослых с несо-
вершенным остеогенезом. Верим, что лучшее — впереди!

Работа ведётся при поддержке  
Благотворительного фонда «Абсолют-Помощь».

143 консультации службы  
               мобильной реабилитации 

26 групповых занятий службы  
           мобильной реабилитации  

822 поездки с Помощь рядом  

Оказана финансовая  
помощь (операции,  
реабилитации, коляски) — 3
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Новые семьи в проекте: 2

В конце декабря прошлого года вышло большое 
текстовое интервью в рамках флешмоба Агентства 
социальной информации #НКОпрофи. Мы рассказа-
ли историю о руководителе нашего проекта «Служба 
мобильной реабилитации» — враче и физическом 
терапевте Надежде Епишиной. А сейчас спешим по-
делиться новым видео с Надеждой, снятым в рамках 
проекта, — о профессии физического терапевта


