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РитаРита
— очень сильная девушка, настоящий прирождённый лидер. Она любит быть в центре 

внимания, прекрасно поёт, играет на саксофоне и прикладывает огромное количе-
ство усилий, чтобы добиваться целей, которые перед собой ставит.

К сожалению, жизнь Риты никак нельзя назвать простой: наша подопечная родилась 
«хрупкой», и родители, узнав об этом, отказались от неё, но потом в её жизни поя-
вилась новая мама. В семье Рита прожила десять лет, и это дало ей многое в плане 
социализации, возможности получить качественное лечение и проходить реабили-
тацию. Но, увы, череда серьёзных конфликтов привела к тому, что жить вместе Рите и 
её маме стало намного тяжелее, чем по отдельности. Сейчас наша подопечная снова 
в детском доме.

Почти год назад «хрупкой» девушке установили в плечевую кость специальную спицу, 
чтобы эта кость не ломалась и не деформировалась, но по неизвестной причине спи-
ца выдвинулась. Она травмирует мягкие ткани и не даёт Рите опираться на руку.

Нашей подопечной успешно провели операцию по замене спицы. Средства были со-
браны посетителями нашего сайта,  на благотворительной ярмарке Гимназии  
им. Е. М. Примакова и пользователями платформы «СберВместе». Спасибо всем, кто 
помог «хрупкой» Рите!

6 мая — День осведомлённости о несовершен-
ном остеогенезе (в других странах его назы-
вают Wishbone Day). Для нас это, пожалуй, 
самый важный день в году. В этот день Медико- 
генетический научный центр имени академика  
Н. П. Бочкова выпустил подкаст «На генном уровне» 
о несовершенном остеогенезе и помощи «хрупким» 
людям. Слушайте подкаст «На генном уровне»:
На Яндекс.Музыке: https://music.yandex.ru/album/22591351/
track/125652602
ВК: https://vk.com/podcast-212339421_456239050
На Apple Podcasts: https://clck.ru/3BBwfg
На Mave: https://gene.mave.digital/ep-35

Директор фонда Елена Мещерякова дала студентам РУДН лекцию об 
антихрупкости — методе действия, при котором система улуч-
шает свои показатели и процветает в ответ на хаос, стресс, по-
трясения, нестабильность. Быть антихрупким — значит искать 
пользу в неожиданных событиях, а не пережидать их. Достичь 
состояния антихрупкости может и бизнес, и рабочий коллектив, 
и каждый человек.

405 обращений  
в службу консультативной помощи  
и маршрутизации, в том числе: 
7 за финансовой помощью
6 подопечных направлены  
в клиники (маршрутизация) 
6 новых подопечных
6 маршрутизированы в клиники
13 юридических консультаций
3 получения второго мнения врачей 

169 консультаций службы  
             мобильной реабилитации 

25 групповых занятий службы  
         мобильной реабилитации 
        Новые семьи в проекте: 1 

728 поездка с Помощь рядом  

Оказана финансовая  
помощь (операции,  
реабилитации, коляски) — 4
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