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КанатКанат
— участник проекта «Служба мобильной реаби-

литации» фонда «Хрупкие люди». Он регу-
лярно выполняет упражнения, подобранные 
специалистами, и это помогает ему стать 
подвижнее и активнее. Он знает, что веро-
ятность «сломаться» всё-таки есть, ведь при 
его заболевании ни лекарственная терапия, 
ни регулярные тренировки, ни операции 
не могут гарантировать полное отсутствие 
переломов. Но Канат делает шаг за шагом  
и уверенно идёт вперёд.

Чтобы Канат смог твёрдо и уверенно стоять на 
ногах, а затем и начал самостоятельно хо-
дить, нужен вертикализатор — это техниче-

ское средство реабилитации, позволяющее 
создать опору после операций. Средства 
на него удалось собрать благодаря жертво-
вателям на платформе Tooba. Передаём им 
огромную благодарность!

Месяц назад вертикализатор доставили, и, бла-
годаря регулярным занятиям, уже есть из-
менения! Семья мальчика передаёт: «Канат 
почти месяц стоит на вертикализаторе, пер-
вые недели он мог только 5-10 минут стоять, 
сейчас стоит 30 минут». Уже скоро он сможет 
встать на ноги и, мы надеемся, в сентябре 
пойдет в школу!

290 обращений  
в службу консультативной помощи  
и маршрутизации, в том числе: 

2 за финансовой помощью
2 направлены в клиники (маршрутизация) 
5 новых подопечных 
16  юридических консультаций
1 получение второго мнения врачей
Новые семьи в проекте: 1
Консилиумов специалистов: 2

hrupkie.ru

5 июня прошёл пятый Всероссийский онлайн-форум 
«Вместе с детьми». Темой этого года стало образо-
вание и трудоустройство. Наши «хрупкие» Тамара 
Газарян и Миша Канашев при поддержке директора 
нашего фонда рассказали о гиперопеке родителей, 
сепарации при взрослении, выборе своего образова-
тельного и карьерного маршрута. 

Основатель нашего фонда Елена Мещеряко-
ва рассказала проекту СберВместе свою историю.  
О рождении дочери с несовершенным остеогене-
зом, о непростом опыте «особенного» материнства, о 
создании фонда «Хрупкие люди» и о том, что никог-

да нельзя терять надежду. Это открытое, искреннее 
интервью о силе духа, преодолении, хороших людях  
и о том, что любовь побеждает. Читайте интервью  
по ссылке https://vk.cc/cxt2yl

Вместе с нашими партнерами из Центра «Как 
ты» мы пообщались с Дианой, девушкой с НО. Диана 
рассказала, с чем лично она столкнулась в детстве  
и по мере взросления, и как справляется со своими 
проблемами. Спасибо за искренность и смелость! 
Читайте полностью в нашем сообществе ВКонтакте: 
https://vk.com/wall-130520744_3561

143 консультация службы мобильной реабилитации 

18 групповых занятий с физическими и эрготерапевтами, психоло-
гами в рамках службы мобильной реабилитации 

710 поездок с Помощь рядом

Оказана финансовая помощь (операции, реабилитации, коляски) — 3
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