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ТАМАРА ГАЗАРЯН  
С СОУЧРЕДИТЕЛЕМ НАШЕГО ФОНДА,  
АКТРИСОЙ ВИКТОРИЕЙ ТОЛСТОГАНОВОЙ

ТамараТамара
За 10 лет работы наш фонд «Хрупкие люди» не только вырос сам, но и вырастил 

целое поколение хрупких. Мы гордимся тем, что на этом пути с нами была 
и есть Тамара Газарян — хрупкая девушка и по-настоящему стойкий боец.

Тома столкнулась с множеством испытаний: десятки переломов, страх социали-
зации, проблемы с посещением школы и переход на домашнее обучение. 
Но Тамара мечтала о лучшей жизни и, несмотря на все трудности, не сдалась. 
Она переехала в Москву из небольшого города, чтобы учиться и реализовы-
вать свои мечты. Теперь Тамара – мотивационный спикер и блогер, она живет 
среди людей и ломает стереотипы о жизни людей с инвалидностью.

«Для меня важно быть благодарным человеком, поэтому, повзрослев, я поняла, 
что хочу помогать фонду в ответ. Они много вложили в меня, и я готова это вер-
нуть. Мы вместе искали точки соприкосновения и поняли, что я могу больше 
рассказывать про фонд у себя в социальных сетях, представлять его в интернете 
и в реальном мире, проводить мероприятия. Впереди большая совместная ра-
бота над тем, чтоб сделать мир вокруг хрупких крепким и надёжным!»

Сегодня мы с гордостью представляем вам Тамару как нового полноправного участ-
ника команды фонда «Хрупкие люди». Она готова делиться своим опытом и вдох-
новлять подрастающих хрупких на пути к успеху. Тома – яркое доказательство 
того, что можно преодолеть любые преграды и достичь своих целей.

25 ноября благотворительному фонду 
«Хрупкие люди» исполнилось 10 лет!  

За это время мы не просто выросли, мы стали настоящим сооб-
ществом, объединили вокруг себя лучших врачей и специали-
стов, работающих с несовершенным остеогенезом и другой ред-
кой костной патологией. Под нашим надежным крылом сотни 
детей и их семьи нашли поддержку, заботу и любовь. Мы вместе 
преодолеваем трудности и радуемся каждому достижению каж-
дого подопечного. Но это только начало. У нас большие планы 
на следующие 10 лет, и мы уверены, что с вашей поддержкой мы 
все это сможем. Давайте продолжать делать мир лучше!

Также в ноябре в Москве состоялась практическая конферен-
ция «Качество жизни при несовершенном остеогенезе», ор-
ганизованная нашим фондом. Мы собрали лучших врачей и 
специалистов из России и США, работающих с НО. Обсуждались 
современные методы лекарственного и хирургического лечения 
пациентов с несовершенным остеогенезом. Особое внимание 
было уделено реабилитации и социализации людей с НО и дру-
гой редкой костной патологией. 

189 обращений  
в службу консультативной помощи  
и маршрутизации, в том числе: 
7 за финансовой помощью
14 юридических консультаций 
3 новых подопечных

 117 консультаций службы  
             мобильной реабилитации 

20 групповых занятий службы  
         мобильной реабилитации 
	        Новые семьи в проекте: 1 

839 поездок с Помощь рядом  

Оказана финансовая  
помощь (операции,  
реабилитации, коляски) — 3
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