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Цифры годаЦифры года
Всего специалисты фонда получили обращений за информацией — 3271	

В том числе за финансовой помощью — 29	

В том числе подопечных маршрутизированы в клиники — 50	

Оплачены операции и лечение (проект «Лечение») — 26	

Оплачен курс реабилитации (проект «Реабилитация в клиниках») — 3

Оплачены ТСР (проект «Свобода движения») — 4

Оплачены консультация и лечение (проект «Помощь взрослым») — 4

Новые подопечные — 117
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ФинансыФинансы
За отчетный 2023 год на расчётные счета 
Благотворительного фонда поступили  
пожертвования в размере 65 317 730 рублей, 
из них:

23 679 053 рублей от физических лиц, в том числе через организации-операторов:

- 3 588 810 — CloudPayments (в т. ч. 296 328 через банк Тинькофф)

- 2 122 358 — Tooba

- 285 873 — СМС-пожертвования;

- 354 788 —  VK Добро (ранее Добро.Мэйл.ру);

- 2 365 362 — ООО НКО «ЮМани»;

- 258 400 — Интернет-решения/OZON;

- 2 900 — через УФПС г. Москвы;

- 1 695 — НКО ЭЛЕКСИР;

- 13 584 029 — через Сбербанк;

- 1 059 838 — через Совкомбанк;

- 55 000 — получено в кассу.

27 006 003 рублей от юридических лиц.

Получены средства на реализацию грантов, а именно:

- 14 632 674 рублей на предоставление поддержки уставной деятельности некоммер-
ческих организаций в 2023 году от Благотворительного фонда «Абсолют-Помощь».
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Финансы Финансы 
Всего за отчетный год израсходовано  
53 984 535 рублей, а именно:
на проектную деятельность фонд потратил 49 819 192 рублей, в т. ч.:

- 17 773 948 рублей на проект «Лагерь для детей с НО»;

- 14 649 594 рублей на проект «Лечение»;

- 3 270 315 рублей на реализацию проекта «Помощь взрослым»;

- 89 175 рублей по проекту «Благотворительный марафон г. Москвы «Бежим за 
“хрупких»»;

- 7 001 172 рублей по проекту «Точка опоры» при поддержке гранта Благотвори-
тельного фонда Владимира Потанина;

- 137 200 рублей по проекту «Реабилитация детей с НО в клиниках»;

- 962 660 рублей на на проект «Служба мобильной реабилитации» в том числе  
676 606 рублей при поддержке гранта Благотворительного фонда Владимира Пота-
нина;

- 1 645 313 рублей на Поддержку уставной деятельности при использовании гранта 
Благотворительного фонда «Абсолют-Помощь»;

- 2 067 421 рублей на проект «Маршрут Антихрупкости» при поддержке гранта Бла-
готворительного фонда «Абсолют-помощь»;

- 422 827 рублей по проекту «Касса помощи»;

- 343 985 рублей по проекту «Сундук храбрости»;

- 1 418 353 рублей по проекту «Свобода движения»;

- 37 229 рублей по проекту «Удочка».

262 093 рублей оплачено как вознаграждения процессинговых организаций;

890 417 рублей израсходовано на содержание домена, оплату технического и ин-
формационного сопровождения сайта фонда;

1 068 923 рублей израсходовано на оплату труда и развития Фонда;

575 730 рублей на хозяйственные нужды, проведение обязательного аудита и бан-
ковское обслуживание;

1 368 180 рублей за продвижение в социальных сетях интернета.
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Проекты  
фонда
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Служба консультативной помощи  
и маршрутизации

Проблема 
Практически ежедневно мы получаем сообщения от тех, кто узнал о собственном диа-
гнозе или о болезни ребёнка совсем недавно. И так же часто — от наших подопечных. У 
фонда есть множество проектов, с которыми помощь детям и взрослым с несовершен-
ным остеогенезом и другой костной патологией продуктивна благодаря систематизации 
работы. Мы стремимся охватить все жизненные трудности, с которыми приходится стал-
киваться нашим подопечным.
Решение 
Первая часть работы «Службы консультационной помощи и маршрутизации» — взаимо-
действие с теми, кто обращается в фонд впервые: вводное информирование о течении 
заболевания, о лечении и реабилитации, о партнёрских клиниках и о ведущих специа-
листах по несовершенному остеогенезу. Но самое главное на этом этапе — честный и 
поддерживающий разговор. 

Вторая часть работы службы — поддержка всех проектов фонда. Руководитель Алексан-
дра Казарина и специалист Людмила Пинишина отвечают на обращения за адресной 
финансовой помощью, находятся на связи с пользователями программы «Помощь ря-
дом», отвечают за заселение и размещение участников лагерей для «хрупких» и решают 
всевозможные вопросы, связанные с любыми областями жизни детей и взрослых с НО.
Что изменили
Всего специалисты фонда получили обращений за информацией: 3271 раз.	

В том числе за финансовой помощью: 29 раз.

117 новых подопечных.

Вот что пишет Елена, мама Мелании, о работе проекта и его руководителе:

«Александра очень помогла мне и моей дочери с подбором клиники для диагностики и 
лечения нашего заболевания, всё очень подробно рассказала, в т. ч. все особенности 
каждого медучреждения, их расположения, порядок госпитализации в них, варианты 
проезда и даже контакты нужных медучреждений. Теперь, наконец-то, благодаря Алек-
сандре наш маршрут в медучреждения составлен, и мы сможем получить необходимые 
консультации и качественное лечение, которых, к сожалению, не могут нам предоста-
вить в нашем регионе. Спасибо большое и низкий поклон Александре за помощь, за под-
робные консультации, за отзывчивость, понимание, сочувствие и доступность для нас 
всегда».

Финансирование
Финансирование работы проекта преимущественно ведется за счет грантовой поддерж-
ки БФ Потанина и БФ «Абсолют-Помощь», а также благодаря частным и корпоративным 
пожертвованиям.  
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Терапия и оперативное лечение

Проблема
Жизнь наших подопечных связана с серьёзными травмами и постоянной необходимо-
стью начинать что-то сначала. Например, многие из них вынуждены по пять и более раз 
учиться ходить. Чтобы улучшить качество жизни, необходимо своевременное и каче-
ственное лечение — лекарственное и хирургическое.

Решение 
Этот проект — важная составляющая в помощи детям и подросткам с несовершенным 
остеогенезом и другой костной патологией. Операции нужны, чтобы скорректировать 
функциональные нарушения. В этом случае телескопические штифты — золотой стан-
дарт лечения. Лекарственная терапия нужна не всем «хрупким». Лечение назначается 
по решению врачебной комиссии, чаще всего это бисфосфонаты: они укрепляют кост-
ную ткань, и переломов становится меньше.

Что изменили
За 2023 год подопечным были оплачены операции и лечение 26 раз. Среди них, напри-
мер:

•	 Максим — «хрупкий», ему 4 года. 2 декабря в его жизни случилась травма — перелом бедра со смеще-
нием. Его прооперировал один из лучших ортопедов Самары — поставил Максиму в бедро телескопи-
ческий штифт. Такая своевременная медицинская помощь даёт «хрупким» детям шанс вести полно-
ценную жизнь наравне со сверстниками.

•	 Наташа родилась с редким заболеванием — нейрофиброматозом I типа — и врождённым ложным 
суставом. Наш фонд помог Наташиной семье собрать средства, и опытные врачи укрепили повреж-
дённую кость телескопическим штифтом. Затем девочка выросла, и штифт в её ноге раздвинулся до 
конца. Врачи из Приволжского государственного медицинского университета согласились провести 
сложную операцию по его замене.

•	 Сеня 1 сентября не смог попасть на торжественную линейку, а его место в классе осталось пустым. В 
конце августа он получил серьёзную травму — сложный перелом со смещением. К счастью, шанс сно-
ва встать на ноги и вернуться в класс за парту у него всё-таки есть. Прочная металлическая конструк-
ция поможет «хрупкому» мальчику уверенно опираться на ногу без страха снова «сломаться».

•	 Эмилия перенесла операцию по укреплению бедренных костей, проходит курсы терапии бисфосфона-
тами. Но, к сожалению, бывает так, что из-за очередного перелома всё приходится начинать практи-
чески с нуля. Стать крепче девочке уже помогают металлические штифты. В октябре в НМИЦ здоровья 
детей Эмилии была проведена операция по их замене. 

Финансирование 

Для оказания финансовой помощи в оплате лечения и медицинского оборудования 
средства собираются адресно на сайте фонда и на фандрайзинговых платформах. Спа-
сибо каждому жертвователю! 
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Служба мобильной реабилитации»

Проблема 
Всем людям необходимо двигаться. А нашим подопечным это нужно делать с учетом 
индивидуальных особенностей. Точно так же семьям, где растут «хрупкие» дети, нуж-
на психологическая помощь. Цель этого проекта: развитие и поддержка максимального 
уровня двигательной и повседневной активности, а также социализация детей и взрос-
лых с НО.

Решение 
«Служба мобильной реабилитации» — это доступная и качественная реабилитационная 
и психологическая помощь людям с диагнозом «несовершенный остеогенез» и другой 
костной патологией. Этот проект Фонд запустил в феврале 2018 года. Все эти годы «Служ-
ба мобильной реабилитации» менялась и совершенствовалась. 

Для каждого ребёнка и взрослого участника проекта составляется индивидуальный план 
занятий: это занятия в рамках физической терапии и эрготерапии - упражнения для еже-
дневной работы всех необходимых групп мышц, специальные упражнения для восста-
новления после травм и операций. Также специалисты вместе с ребятами работают над 
повышением мотивации к занятиям и даже над нормализацией отношений в семье. Та-
ким образом, результаты работы становятся устойчивыми и позволяют ребятам и взрос-
лым ставить новые цели. 

Что изменили
Всего участников: более 200 подопечных.

Всего консультаций: 2432 часов.

Групповых занятий: 500 часов.

Консилиумов специалистов: более 50.

Всего в команде: 16 человек. 

В текущем году в рамках проекта мы создали систему оценки изменений  по разным груп-
пам участников: дети, молодые взрослые и родители. Помимо изменения двигательных 
функций оцениваются изменения информированности, применимость новых знаний и 
навыков в повседневной жизни. Это значимый этап в развитии проекта, поскольку но-
вые метрики позволяют не только доказать эффективность использования ресурсов, но 
и спланировать следующие этапы работы, а также поддержать мотивацию специалистов 
проекта. 

При участии наших коллег из проекта «Служба мобильной реабилитации» произошло 
важное событие: состоялось исследование биомеханики ходьбы для детей с НО, в кото-
ром приняли участие наши «хрупкие» подопечные. Исследование прошло на базе Лабо-
ратории биомеханики движения кластера «ПромТехДизайн — КТМУ», оснащённой вы-
сокоскоростными инфракрасными видеокамерами, которые регистрируют кинематику 
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движений человека. Технологии, разработанные на базе исследования, помогут усовер-
шенствовать реабилитационную помощь людям с различной костной патологией. Мы 
гордимся возможностью сотрудничать с коллегами в столь инновационных проектах. 

История «хрупкого» Миши Канашева:

В весеннем лагере «Остеонополис 3.0» Миша попал в объектив фотографа. Когда сме-
на закончилась, мы показали фото руководителю нашего проекта Надежде Епишиной. 
А она, в свою очередь, показала нам снимки, которые были сделаны, когда Миша сло-
мал позвоночник и целых полгода мог только лежать. Раньше переломы в жизни Миши 
были обычным делом, и ему на помощь всегда приходили лучшие врачи. Но он вовремя 
понял, что спорт — путь к тому, чтобы стать крепче и сильнее.  Специалисты «Служ-
бы мобильной реабилитации» помогли подобрать программу тренировок, Миша начал 
регулярно заниматься и ходить в бассейн… и теперь даже нам непросто поверить, что 
на обеих фотографиях — один и тот же «хрупкий» мальчик.

Финансирование 
В 2023 году проект «Служба мобильной реабилитации» вёл работу при поддержке Бла-
готворительного фонда Владимира Потанина, а также Благотворительного фонда «Абсо-
лют Помощь». 

Благодарим наших партнеров за многолетнее доверие и совместную работу по оценке 
созданных изменений у наших подопечных! 

Планы на будущее
Команда проекта ставит большие цели на следующие годы работы, а именно: 

1. Продолжать совместное ведение подопечных фонда командой специалистов: физиче-
скими терапевтами, эрготерапевтами, психологами, сотрудничать с внешними профиль-
ными специалистами. Особое внимание семьям, которые только узнали о диагнозе, се-
мьям с детьми 0–3 лет, детям с тяжёлыми формами НО, молодым взрослым и взрослым 
людям с НО.

2.  Провести проспективное исследование по качеству жизни подростков, молодых взрос-
лых с НО, факторов, влияющих на качество жизни.

3. Развивать междисциплинарный индивидуальный подход к управлению болью.

4. Развивать службу психологического сопровождения, расширение команды психоло-
гов.
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Помощь взрослым

Проблема 
Если начать правильное лечение в детстве, в дальнейшем «хрупкому» взрослому нужно 
будет лишь поддерживать полученный от лечения результат. К сожалению, далеко не 
всегда у человека с НО есть возможность получить такое лечение и обеспечить себе 
надлежащее качество жизни в будущем. 

Данный проект направлен на то, чтобы каждый взрослый человек с несовершенным 
остеогенезом мог получить правильное лечение, реабилитацию, техническое обеспече-
ние и интеграцию в общество.

Решение 
•	 Сохранить возможность обращаться к врачам, которые помогали «хрупким» до на-

ступления совершеннолетия.

•	 Маршрутизировать взрослых пациентов с НО в государственные клиники.

•	 Финансировать приобретение подходящих технических средств реабилитации.

•	 Оказывать помощь в экстренных ситуациях (например, при сложных переломах со 
смещением).

•	 Консолидировать медицинское сообщество и повышать квалификацию специали-
стов с привлечением международных экспертов.

Что изменили
За 2023 год по проекту помощь оказана 4 подопечным. Например:

•	 Диане 19 лет, она учится в Финансовом университете при правительстве РФ на вто-
ром курсе. 1 октября совершенно неожиданно у девушки произошла травма, после 
которой потребовалась операция. На этот раз нам помогла компания-партнёр, благо-
даря ей уже 5 октября врачи провели операцию Диане. Спустя месяц после операции 
девушка практически восстановилась и снова начала посещать университет.

•	 Алесе 23 года, и у неё несовершенный остеогенез. 9 декабря на улице было скользко, 
и друг, который был в курсе особенностей здоровья девушки, страховал её при спуске 
по лестнице. Но увы, это не помогло. Травма оказалась серьёзной. Так как помощь 
Алесе требовалась срочно, фонд взял гарантийные обязательства перед клиникой, и 
операция успешно была проведена ещё до Нового года. В итоге средства собрали в 
кратчайшие сроки на нашем сайте. Сейчас девушка уже дома, восстанавливается. 

•	 Уже несколько лет фонд «Хрупкие люди» сотрудничает с клиникой Башкирского го-
сударственного медицинского университета в Уфе. В апреле заведующий кафедрой 
внутренних болезней БГМУ Антон Викторович Тюрин позвонил нашему директору 
Елене Мещеряковой и рассказал, что теперь в их клинике пациенты с НО могут прохо-
дить диагностику и лечение бесплатно. По отзывам «хрупких» взрослых, которые под-
тверждают слова нашего сотрудника, в клинике БГМУ работают квалифицированные 
специалисты по международным стандартам, а проходить процедуры очень удобно. 
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От имени всей команды мы благодарим персонал БГМУ за помощь «хрупким» и одно-
значно можем рекомендовать клинику нашим взрослым подопечным.

Финансирование 
Для оказания финансовой помощи в оплате лечения и медицинского оборудования 
средства собираются адресно на сайте Фонда и на фандрайзинговых платформах. 

Спасибо каждому, кто поддержал сборы средств для наших взрослых подопечных! 
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Реабилитация в клиниках

Проблема 
Несмотря на важность нашего проекта «Служба мобильной реабилитации», обычная ре-
абилитация в клиниках всё равно остается необходимой для пациентов с несовершен-
ным остеогенезом. Это возможность применения специализированного оборудования 
и процедур, которые могут быть недоступны в домашних условиях. Для того, чтобы ре-
бёнку с хрупкими костями подняться на ноги, необходимо, чтобы кто-то помог — научил 
пользоваться своим телом, вставать и ходить. Такая реабилитация сильно отличается от 
упражнений с теми, у кого данного заболевания нет: намного выше риски получить трав-
му во время движений, именно поэтому очень важно проводить упражнения с опытным 
специалистом.

Решение 
Реабилитация включает в себя комплекс восстановительных физических упражнений, 
выполняемых на тренажёре, мяче, мате или на кушетке для улучшения подвижности, 
силовой активности и координации, а также массаж, различные водные процедуры и 
гидротерапию. 

Сочетание работы со специалистом по программе «Служба мобильной реабилитации» 
и обычной реабилитации в клиниках является оптимальным подходом к обеспечению 
качественной помощи и поддержки людям с несовершенным остеогенезом. 

Что изменили
В этом году было проведено три курса реабилитации двум нашим подопечным. Вот 
отзыв мамы одного из них, Саши В. из Санкт-Петербурга: 

С 5 лет Саша перестал ходить ногами, пересел на инвалидную коляску, стали деформи-
роваться суставы. Ортопед посоветовал поискать бассейн, где можно проходить ги-
дрокинезиотерапию. Итак, Саша с 6 лет начал посещать бассейн! Сначала было труд-
но, но постепенно он привык к нагрузкам. В 10 лет Саша опять встал на ноги благодаря 
водной реабилитации. Для него это огромная победа — ходить ногами! Спасибо огром-
ное за помощь фонда, за ваш вклад в Сашино здоровье!

Финансирование 
Для оказания финансовой помощи в оплате реабилитаций средства собираются адресно 
на сайте Фонда и на фандрайзинговых платформах. Также собрать средства нам часто 
помогают компании-партнёры. 

Спасибо за поддержку проекта, друзья! 
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Весенний образовательный лагерь для «хруп-
ких»: «Остеонополис 3.0»

Проблема 
Образовательные лагеря позволяют «хрупким» ребятам с двигательной инвалидностью 
раскрыть свои таланты и возможности, определиться с траекторией обучения и выбо-
ром профессии. Программы наших лагерей создают условия для самостоятельности и 
самореализации наших подопечных. Это подтверждается их поступлением в престиж-
ные вузы и дальнейшим трудоустройством — у нас уже есть большое количество таких 
примеров. Трудно переоценить значимость проекта — вместе с вами меняем жизни лю-
дей с инвалидностью к лучшему. 

Решение 
Цифры:

•	 130 участников лагеря;

•	 64 ребёнка;

•	 5 отрядов;

•	 29 человек в команде;

•	 9 основных партнёров.

16-й лагерь для детей и подростков с несовершенным остеогенезом и другой костной 
патологией «Остеонополис 3.0».

В этот раз лагерь был посвящен финансовой грамотности. Участники слушали лекции 
по финансам и сразу же учились применять свои знания на практике: распоряжались 
внутренней валютой — «хруплями», открывали свои предприятия, вели расчёты с поку-
пателями, платили налоги и оформляли страховку.



Б Л А Г О Т В О Р И Т Е Л Ь Н Ы Й  Ф О Н Д  « Х Р У П К И Е  Л Ю Д И »  •  Г О Д О В О Й  О Т Ч Ё Т  2 0 2 3 1 4

Что изменили
Результаты детей:

ОБУЧЕНИЕ

•	 «На ярмарке сделал свой бизнес на открытках».

•	 «На этой смене впервые взял на себя ответственность — следил за бюджетом».

•	 «Сам придумал идею бизнеса и реализовал её».

•	 «Рисовал и продавал рисунки».

•	 «Сама организовала маникюрный салон на ярмарке».

•	 «На мастер-классах показала глубокое погружение в тему лагеря, был важен и интере-
сен опыт изучения финансовой грамотности».

•	 «Демонстрировала высокую вовлечённость на занятиях, когда вопросы от ментора 
касались социально-бытовых вопросов».

ОТРЯДНАЯ ЖИЗНЬ 

•	 «Организовывал рабочие процессы и многое делал для команды».

•	 «Не боялась проявлять инициативу и быть включённой в рабочий/игровой процесс».

•	 «Сама подготовила номер: отрепетировала песню, сделала макияж, выступила».

•	 «Сыграла главную роль в фильме, участвовала в перформансе, хотя в прошлом лаге-
ре мало общалась».

•	 «В отряде благодаря своей скрупулёзности нашла своё место и роль».

•	 «Раньше не могла выдерживать отрядную динамику, не совсем понимала места при-
менения своих навыков, очень утомлялась, быстро ко всему теряла интерес. В этом 
лагере стала более осознанной и ответственной».

ЛИЧНЫЕ ПОБЕДЫ 

•	 «Старалась ходить на “свечку” с помощью костылей, хотя обычно всё время прово-
дила в коляске и побаивалась ходить».

•	 «В течение смены произошли колоссальные изменения — от тихой, стеснительной, 
зажатой, несговорчивой до смешливой, общительной, открытой».

•	 «В течение смены стала больше проводить времени с ребятами, в столовой стала 
сидеть не с мамой, а с участниками лагеря, в том числе и из других отрядов».

Ролик о лагере можно посмотреть здесь

 https://www.youtube.com/watch?v=88CYYwKgywE&t=1s
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Финансирование 
Выражаем огромную благодарность за бесценную возможность провести этот лагерь и 
оказать помощь нашим подопечным 

•	 Культурно-благотворительному фонду Светланы Бондарчук и Евгении Поповой 
«ACTION» за финансирование проживания и питания участников.

•	 «AZIMUT Отелю Переславль» за профессиональную организацию мероприятия.

•	 Благотворительному фонду «Вклад в будущее» за методическую поддержку и по-
мощь в разработке образовательной программы.

•	 «Юнион Индастриалс» за организацию и проведение дебатов по кредитам.

•	 Типографии PMG и менеджеру Яне Соколовой за игровые деньги и сувениры.

•	 Компании «Повозкин» и менеджеру Анне Лагуткиной за комфортный трансфер.

•	 Коучу РСС ICF Кэйт Спиридоновой и команде сертифицированных ICF-коучей за про-
ведение игровых тренингов по специально разработанной для лагеря программе 
«Финкоучинг».

•	 Благотворительному фонду «Абсолют-Помощь» за поддержку деятельности фонда 
«Хрупкие люди».

Образовательные лагеря — важнейшая часть системы помощи «хрупким». Мы прово-
дим лагеря с 2014 года и планируем и дальше ежегодно принимать новых участников. 
Ведь, как говорят многие наши подопечные, «моя жизнь разделилась на до и после пер-
вого лагеря!» 
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Летний реабилитационный лагерь  
для «хрупких»: ««Хрупкие» в Стране Чудес»

Проблема 
Физическая реабилитация для «хрупких» — процесс, который не должен останавливать-
ся. К сожалению, из-за отсутствия доступной среды и страха движения, который трудно 
преодолеть, многие двигаются очень мало. Мы организуем реабилитационные лагеря, 
где ребята каждый день занимаются с опытными специалистами, учитывающими их осо-
бенности. Собственные результаты и пример других заряжают и детей, и родителей мо-
тивацией на весь год.

Кроме того, ребята учатся быть самостоятельными, проявлять себя, взаимодействовать 
со сверстниками и работать в команде. В каждом лагере кто-то из подопечных фонда 
делает первый самостоятельный шаг, а кто-то — обретает верных друзей на долгие годы.

Решение 
В рамках лагерной программы у детей есть шанс пообщаться и работать напрямую с ре-
абилитологами. По оценкам родителей и специалистов, эффект от смены в нашем лагере 
соответствует эффекту от курса реабилитации в клинике или в специализированном цен-
тре. Также родители отмечают повышение активности и самостоятельности своих детей 
после окончания лагеря.

Что изменили
Фонд организует поездки на море для подопечных с 2017 года, но в этом году лагерь стал 
самым масштабным за всю историю.

Цифры:
•	 253 участника лагеря;

•	 20 «хрупких» малышей от 2 до 7 лет;

•	 70 детей и подростков;

•	 19 молодых взрослых;

•	 99 родителей и сопровождающих;

•	 37 человек в команде.

Реабилитация 
МАЛЫШИ: занятия проводились в игровой форме, поскольку это позволяет сохранить 
мотивацию повторять упражнения дома ещё на протяжении долгого времени.

ДЕТИ И ПОДРОСТКИ, которые были в лагере впервые: специалисты подобрали упражне-
ния с учётом всех индивидуальных особенностей. 
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В этом году занятиям с гидрореабилитологами было уделено особое внимание. После 
обучения и постановки правильных движений в воде ребята буквально на следующий 
день применяли знания уже в море, на специальном пляже. 

И не только 
Каждая смена — как в весенних, так и в летних лагерях для «хрупких» — это десять дней 
образовательно-развлекательных мероприятий, связанных общей темой. Летом 2023 
года лагерь получил название ««Хрупкие» в Стране Чудес».

Перед участниками стояла сложная задача — разрешить спор между Волшебником и 
Скептиком и определить, что такое чудо. Может быть, это волшебство или счастливый 
случай, на который никак невозможно повлиять, а может — та сфера жизни, которой че-
ловек хотя бы отчасти может управлять?

Родителям
Для родителей были организована насыщенная программа: занятия танцами, работа в 
творческой мастерской, а также занятия с психологом. В лагерях мы помогаем детям 
учиться самостоятельности, а взрослым — даём возможность передышки, общения и 
арт-терапии.

Говорят родители:
«Благодарю каждого, кто причастен к созданию лагеря. Лагерем назвать это сложно, 
это наша семья, где каждый готов прийти на помощь 24/7, все очень добрые, отзыв-
чивые и прекрасные. Желаем всем организаторам крепкого здоровья, счастья и испол-
нения всех самых заветных мечт. Море — волшебное, погода — прекрасная, атмосфера 
— чудесная. Благодарим за 10 чудесных дней для всех нас, проведённых с пользой и с 
удовольствием. И реабилитация, и творческие занятия, и общение. Всё ещё под впе-
чатлением. Очень надеемся, что встретимся снова в следующем году. Всем здоровья и 
добра».

Утяганова Лиза,мама «хрупкой» Арины

Ролик о лагере можно посмотреть здесь

https://www.youtube.com/watch?v=Oc6y97uq_tA
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Финансирование 
Выражаем огромную благодарность за бесценную возможность провести этот лагерь и 
оказать помощь нашим подопечным:

•	 СберВместе — сервису для комфортной ежедневной благотворительности за финан-
сирование проживания и питания участников.

•	 «Код добра» — проекту, помогающему развитию благотворительности в России и ока-
зывающему поддержку благотворительным фондам, за финансирование проживания 
и питания участников.

•	 Культурно-благотворительному фонду Светланы Бондарчук и Евгении Поповой 
«ACTION» за финансирование проживания и питания участников.

•	 «Бархатные сезоны» — городу-отелю, южному гостиничному комплексу за професси-
ональную организацию мероприятия.

С вами всё возможно!
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Свобода движения

Проблема 
Из-за многочисленных переломов носители заболевания имеют изменённые пропор-
ции тела, и для полноценной жизни им необходимы технические средства реабилита-
ции (ТСР): коляски активного типа, ходунки, роллаторы и другие. В среднем каждому ма-
ломобильному ребёнку нужна новая коляска каждые 3–4 года. В рамках государственной 
поддержки в большинстве случаев предоставляются только типовые коляски, не учиты-
вающие индивидуальные размеры и степень активности ребёнка или взрослого. Также 
по закону предусмотрена компенсация затрат на покупку индивидуальных колясок, но 
размер этой компенсации чаще всего ничтожно мал в сравнении со стоимостью каче-
ственного устройства. Для наших подопечных ТСР — это едва ли не единственная воз-
можность для свободного передвижения, которая необходима каждому. Так же как, на-
пример, обувь.

Решение 
Цель программы — дать «хрупким» детям и взрослым возможность жить активной жиз-
нью. Для этого фонд собирает пожертвования на покупку индивидуально подобранных 
колясок и других средств реабилитации для подопечных фонда, а также при необходи-
мости оплачивает работу юриста для получения рекомендованного ТСР по индивиду-
альной программе реабилитации и абилитации (ИПРА) от государства. 

В рамках программы мы сотрудничаем как с надёжными поставщиками давно зареко-
мендовавших себя изделий, так и российскими производителями. Коляски и другие ТСР 
изготавливаются исключительно по индивидуальным размерам и учитывают все необ-
ходимые нюансы для маломобильного человека.

Что изменили
В этом году ТСР приобрели для 4 подопечных. Среди них «хрупкая» Ксения, для которой 
был приобретён электропривод коляски. Вот, что пишет сама Ксюша:

«Приставка очень хорошая, максимально удобная в пользовании, достаточно быстро 
разгоняется. Предназначена, чтобы передвигаться только в тёплое время года, так 
как не ездит по снегу и скользит по льду. Достаточно легко ехать по плохой дороге, 
земле и неровностям. Я очень довольна, так как благодаря приставке стала передви-
гаться самостоятельно. И во многих ситуациях мне не требуется помощь. Большое 
спасибо!»
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Параллельно в рамках проекта при поддержке юриста ведётся работа по получению не-
обходимых ТСР от государства. Юрист помогает оформить изменения в индивидуальную 
программу реабилитации, собрать необходимые документы и, как итог, получить необ-
ходимую помощь. 

А теперь немного цифр
•	 Семья «хрупкого» Вовы недавно получила от государства современную удобную ко-

ляску стоимостью 239 000 рублей. 

•	 В течение трёх месяцев маму Вовы сопровождал юрист, стоимость его услуг — 20 000 
рублей. 

•	 Сбор мы не открывали, так что, получается, фонд сэкономил деньги жертвователей на 
219 000 рублей.

Сейчас при поддержке юриста получением колясок разной стоимости занимаются ещё 
три семьи. Когда они получат свои коляски, экономия составит уже 920 000 рублей.

Финансирование 
Для оказания финансовой помощи средства собираются адресно на сайте Фонда и на 
фандрайзинговых платформах, а также при поддержке компаний-партнёров.

Спасибо, друзья! 
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«Касса помощи» и «Сундук храбрости»

«КОРОБКА ДОБРА» — благотворительный проект сети магазинов Детский мир. С 2006 
года за каждым из них закреплены организации, помогающие детям. Положить в «Ко-
робку добра» подгузники, игрушки и любые другие детские товары может каждый поку-
патель.

Игрушки и канцелярские товары отправляются в больницы, где лечатся наши «хрупкие» 
и другие дети, которым очень нужны забота и моральная поддержка. В больницах на-
шим фондом установлены «Сундуки храбрости», из которых маленькие пациенты могут 
взять что-то для себя после неприятного медицинского вмешательства или процедуры.

В этом году фонд «Хрупкие люди» совместно с «Детским миром» дважды пополнил «Сун-
дуки храбрости» в НМИЦ детской травматологии и ортопедии имени Г. И. Турнера в Пе-
тербурге. В январе туда отправились 470 предметов на общую сумму 109 тысяч рублей, 
а в мае — 646 единиц на сумму 125 тысяч рублей. Также сундук был пополнен в НМИЦ 
травматологии и ортопедии имени академика Г. А. Илизарова, туда отправились 441 еди-
ницы на сумму 78 279 рублей. Также товары, полученные в рамках сотрудничества, пе-
редаются напрямую в семьи с детьми, где бывает сложно с деньгами. За 2023 год таким 
образом было отправлено 2552 товаров на сумму 573 036 рублей. 

Отзыв мамы Насти О. из Оренбурга:

«Вещи получила, спасибо Вам оооооогромное! всё подошло!  

Настя оооооочень довольна! Мы очень благодарны вам, фонду и всем тем, кто принима-
ет в нём участие! Вы наши ангелы-хранители.

ДАЙ БОГ ВАМ ВСЕМ ДОЛГИХ ЛЕТ ЖИЗНИ»

Спасибо команде и покупателям сети «Детский мир» за организованную помощь нашим 
подопечным!
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Помощь рядом

«Помощь рядом» — социальный проект Яндекса по поддержке благотворительных фон-
дов и других некоммерческих организаций. 

Средства, собранные с округления стоимости заказов в Яндекс Go, Заправках и Самока-
тах, идут на организацию поездок для маломобильных подопечных благотворительных 
фондов. Благодаря этой поддержке подопечные имеют возможность бесплатно приез-
жать на лечение, реабилитацию, занятия. Этими поездками пользуются подопечные бо-
лее 50 некоммерческих организаций, в том числе наши «хрупкие».

В течение 2023 года вместе с фондом «Помощь рядом» и тысячами людей, подписав-
шихся на поддержку, «хрупкие» 9999 (почти 10 тысяч!) раз смогли попасть на лечение, в 
школу и университет, наконец-то встретиться с близкими. Все то стало возможным бла-
годаря каждому пользователю! Спасибо Вам!

 

Вот несколько слов о том, что меняют эти возможности.

Оксана, мама «хрупкой» Маши:

«В октябре у нас с Машей было две поездки. Ездили 11 и 25 октября — на Стоматоло-
гическую кафедру, делали зубные протезы. 11 октября ездили на примерку, а 25-го при-
шлось поехать ещё раз, т. к. Маше в протезах было некомфортно и пришлось срочно 
корректировать. От нас транспорт без пересадки не ходит, и такси — это единствен-
ная возможность добраться без проблем. Спасибо огромное за такую возможность!»

Ирина, мама «хрупкого» Захара: 

«Захару шесть лет. Диагноз «несовершенный остеогенез» ему поставили сразу после 
рождения. За это время у него было 22 перелома. На такси мы ездили весной 2023 года 
на операцию в больницу. Большая благодарность всем, кто помогает! Это очень облег-
чает нам передвижение по городу».

Диляра, мама Аделя Галимова:

«У Аделя нейрофиброматоз, врождённый ложный сустав левой голени, детский аутизм. 
Ему была сделана операция в ноябре, установлен аппарат Илизарова. Несмотря на то, 
что Адель не ходит на улице, решили посещать развивающие занятия. Мы практиче-
ски не пропускали занятия благодаря проекту «Помощь рядом». Каждый раз радуемся 
нашим возможностям. Благодарим безмерно фонд “Хрупкие люди” и Яндекс».

Спасибо пользователям Яндекса за постоянную помощь! Это очень востребованный и 
важный проект, который напрямую меняет качество жизни наших подопечных. 
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Партнёры 
и акции
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Фандрайзинговые платформы

Tooba
Tooba — благотворительное мобильное приложение, краудфандинг-платформа для сбо-
ра пожертвований на адресную и системную помощь. За 2023 год благодаря платформе 
была оказана помощь 8 подопечным на общую сумму 2 122 358 рублей.

История «хрупкого» Сергея: 

После переезда в Россию Серёжа начал проходить курсы укрепляющего кости лечения, 
а специалисты по реабилитации фонда «Хрупкие люди» помогли ему стать сильнее. К 
сожалению, из-за многочисленных переломов кости были искривлены. Сейчас Серёже 
сделаны сразу две операции по исправлению деформаций и укреплению костей, одну из 
них по квоте, а вторую — благодаря поддержке платформы. 

Вот, что пишет семья мальчика сейчас: «На сегодняшний день у Серёжи ничего не бо-
лит, единственное — правая нога не гнётся в колене. Но мы уже вместе с физическим 
терапевтом работаем над этим. Мы очень довольны результатом. Будем двигаться 
только вперёд. У Серёжи много сил, он готов к восстановлению. Благодаря операциям и 
вашей поддержке я уверена, что когда-нибудь мы увидим его на ногах. Очень благодар-
ны фонду и приложению Tooba за помощь».

История «хрупкого» Миши:

У Миши редкое врождённое заболевание — несовершенный остеогенез. У многих лю-
дей с этим заболеванием хрупкие кости, но у некоторых — ещё и зубы. Это называется 
«несовершенный дентиногенез». Благодаря платформе Миша в кратчайшие сроки смог 
вылечить зубы, и в его жизни уже появились улучшения! 

О них расскажет мама мальчика: «Большое спасибо приложению Tooba, что собрали 
средства Мише на лечение, теперь он может кушать всё без болезненных ощущений, 
аппетит стал гораздо лучше, мы очень вам благодарны, спасибо».

«Код добра»
Новогодняя акция совместно с БФ «Код добра» и корпоративными партнерами. 4 ребен-
ка получили квалифицированную ортопедическую помощь в клиниках-партнёрах фон-
да. Также благодаря партнерам было оплачено проживание 17 детей участников реаби-
литационного лагеря.

СберВместе
СберВместе — сервис для комфортной ежедневной благотворительности. В этом году 
наш сбор стал самым крупным на платформе. В летний реабилитационный лагерь «”Хруп-
кие” в стране чудес» отправились более 250 человек со всей России, среди которых: 21 
молодой взрослый, 96 детей возрастом от нескольких месяцев до 18 лет и сопровождав-
шие их близкие. Оплатить этот лагерь нам помогли те, кто перевёл средства, а также дру-
гие партнёры. Только представьте: наш сбор на СберВместе поддержали тридцать тысяч 
человек. Мы продолжаем собирать средства на адресную помощь нашим подопечным. 
Благодарим за поддержку и доверие!
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«МТС. Нас Касается»
«МТС. Нас Касается» — просветительский проект о социальных проблемах и благотвори-
тельности как способе их решения. Партнёры — российские НКО, которые уже много лет 
помогают тысячам людей по всей стране. Благодаря проекту «МТС. Нас Касается» поль-
зователи МТС Cashback могут направлять кешбэк в поддержку «хрупких». Помощь не за-
висит от оператора — чтобы поддержать наших ребят, не обязательно быть абонентом 
МТС! Подробнее о проекте читайте по ссылке: https://kasaetsya.mts.ru/ 

Также в конце 2023 года на портале «МТС. Нас Касается» вышла статья о «хрупкой» Та-
маре Газарян. Читайте полностью на сайте https://kasaetsya.mts.ru/mogla-lech-na-bok-i-
slomat-bedro

«Про добро» Совкомбанк
Совкомбанк в этом году открыл благотворительную платформу «Про добро», где все 
клиенты могут поддерживать проверенные благотворительные фонды. За пользование 
банковскими продуктами клиентам «Совкомбанка» начисляются «баллы добра», кото-
рые можно направить на благотворительность вместе со своими деньгами. За время ра-
боты пользователи платформы при участии банка перечислили в фонд «Хрупкие люди» 
столько средств, что нам удалось закрыть два больших сбора и оплатить операции для 
Эмилии и Софии. А сложные дорогостоящие операции для «хрупких» — это возможность 
жить такой же активной и полноценной жизнью, какой живут их здоровые сверстники.

Ozon.Забота
Благотворительная программа Ozon существует для того, чтобы помогать проверенным 
и эффективным некоммерческим организациям со всей страны делать хорошие дела и 
поддерживать тех, кто попал в беду. Среди таких организаций уже несколько лет и наш 
фонд. Команда фонда «Хрупкие люди» создает систему помощи «хрупким» по всей стра-
не: обеспечивает современное лечение в клиниках, ведёт крупнейший проект по фи-
зической реабилитации, организует ежегодные образовательные и реабилитационные 
лагеря, оказывает психологическую поддержку и помогает решить юридические вопро-
сы. Благодаря сертификатам Ozon.Забота мы можем быть уверенными в том, что вся эта 
помощь будет оказана нашим подопечным своевременно и качественно. Спасибо, что 
поддерживаете нас на этой платформе!

VK Добро 
Сервис для доступной и честной благотворительности, работающий с проектами по всей 
России. На сегодняшний день на платформе 267 фондов, в том числе и мы, фонд «Хруп-
кие люди». Мы собираем средства, чтобы иметь возможность оплатить установку теле-
скопического штифта нашему подопечному или подопечной, как только это потребует-
ся. Такие операции делаются по квоте, но квот мало, а операция иногда бывает нужна 
очень срочно. 

https://kasaetsya.mts.ru/
https://kasaetsya.mts.ru/mogla-lech-na-bok-i-slomat-bedro
https://kasaetsya.mts.ru/mogla-lech-na-bok-i-slomat-bedro
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Акции

•	 Волонтёрский проект «Хрупкие истории». Проект от начала до конца подготовлен сту-
дентами факультета журналистики МГУ. От всей души благодарим центр «Благосфе-
ра» за возможность познакомиться со студентами. Найти проект можно по ссылке: 
http://stories.hrupkie.ru/

•	 Подкаст «А смысл» — это беседы о самом важном, о том, благодаря чему люди оста-
ются людьми даже в самые трудные времена. В марте вышел очередной выпуск с 
участием директора фонда «Хрупкие люди» Елены Мещеряковой, посвящённый анти-
хрупкости. Ссылка: https://thewholepoint.mave.digital/ep-23 Подкаст также доступен в 
Яндекс.Музыке и Apple Podcasts.

•	 18 апреля в кинотеатре «Художественный» состоялась первая Премия Культурно-бла-
готворительного фонда Светланы Бондарчук и Евгении Поповой ACTION. Мы рады 
сообщить, что награду в номинации «лучший фильм» получила картина «Лифт», сня-
тая в поддержку «хрупких»! Фонд «Хрупкие люди» участвует в Благотворительных ве-
черах с 2021 года, и благодаря этой поддержке мы проводим профориентационные 
лагеря для подопечных и реализуем другие социально значимые проекты. 

•	 А уже 3 декабря в клубном доме «Подмоскоvные Veчера» состоялся 13-й Ежегодный 
рождественский благотворительный вечер ACTION! 2023. Часть суммы от продажи 
фильма будет передана в пользу «хрупких» и поможет нам организовать уже следую-
щий весенний лагерь. Спасибо огромное за то, что вы помогаете «хрупким» ребятам 
стать крепче и счастливее!

http://stories.hrupkie.ru/
 https://thewholepoint.mave.digital/ep-23
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•	 17 сентября в Лужниках прошел массовый забег на дистанции 10 и 42,2 км — Москов-
ский марафон. В поддержку наших подопечных в марафоне приняла участие команда 
«Бежим за хрупких», состоящая из атлетов и по совместительству сотрудников компа-
ний-партнёров фонда.

•	 С 5 по 8 октября в Перми проходил Международный фестиваль импакт-кино «ЛАМ-
ПА». В этом году мультфильм о «хрупких» вошёл в шорт-лист, но призов не получил. И 
всё же возможность приобщиться к свету «Лампы» оказалась невероятно ценной, так 
что мы обязательно хотим принять участие в фестивале снова. Верим в то, что у нас 
это обязательно получится, ведь среди «хрупких» и тех, кто их окружает, очень много 
по-настоящему талантливых людей, способных создавать искусство.

•	 В этом году наш фонд принял участие в проекте «ОБЪЕКТИВная благотворитель-
ность». Это проект ассоциации «Форум Доноров», который проводится с 2012 года и 
включает конкурс фотографий и историй о благотворительности от российских об-
щественных организаций. Наша история победила в конкурсе «ОБЪЕКТИВная благо
творительность» сразу в двух номинациях.

•	 9 декабря в Гимназии имени Е. М. Примакова состоялась традиционная Благотвори-
тельная ярмарка. Её проводят каждый год, чтобы поддержать подопечных благотво-
рительных фондов, в том числе фонда «Хрупкие люди». От имени всей команды и всех 
наших подопечных хотим сказать огромное спасибо руководству Гимназии за такое 
чудесное мероприятие и гимназистам и их родителям — за участие в ярмарке! 

•	 Международная школа завтрашнего дня предлагает услуги российским и междуна-
родным семьям из 35 стран мира, давая им возможность получить среднее образова-
ние и подготовиться к поступлению в вузы. Уже несколько лет школа — наш надёж-
ный и любимый партнёр. Вместе мы проводим акции по сбору средств на лечение 
хрупких детей. Благодарим за поддержку!
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PR и медиаPR и медиа
В интернет-издании Журнал «Амбиверт» вышла статья, в которой директор фонда «Хруп-
кие люди» и молодые взрослые с несовершенным остеогенезом рассказывают о том, 
как живут они и их близкие. Статью полностью читайте по ссылке: https://ambivert.club/
osteogenesis/

В Тинькофф Журнале вышла статья, созданная на основе интервью нашего подопечного 
Кости Лучковского. Костя рассказал о проблемах, с которыми сталкиваются люди с несо-
вершенным остеогенезом, и о переменах, которые происходят в их жизни, когда в ней 
появляется фонд «Хрупкие люди».

Читать статью целиком по ссылке: https://journal.tinkoff.ru/ya-khrupkiy-chelovek/

17 февраля Тинькофф Журнал опубликовал ещё один важный для нашего фонда матери-
ал — «5 мифов о людях с врождённой хрупкостью костей». Мы долго над ним работали. 
Надеемся, что всё-таки удалось охватить ключевые проблемы, с которыми сталкивают-
ся наши подопечные, и рассказать о задачах, которые решает Фонд. Читайте статью по 
ссылке: https://journal.tinkoff.ru/list/osteogenesis-imperfecta/

7 июня в международном мультимедийном пресс-центре «Россия сегодня» состоялась 
пресс-конференция. Всероссийский центр изучения общественного мнения ВЦИОМ 
представил результаты pro bono исследования об отношении общества к людям с на-
рушениями опорно-двигательного аппарата. Исследование было проведено совместно 
с фондом «Хрупкие люди». Полностью аналитический обзор исследования доступен на 
сайте ВЦИОМ по ссылке: https://wciom.ru/analytical-reviews/analiticheskii-obzor/khrupkie-
ljudi-kak-pomoch 

Смотрите запись пресс-конференции по ссылке: https://youtu.be/bH-38QE9u4g 

https://ambivert.club/osteogenesis/ 
https://ambivert.club/osteogenesis/ 
https://journal.tinkoff.ru/ya-khrupkiy-chelovek/ 
https://journal.tinkoff.ru/list/osteogenesis-imperfecta/
https://wciom.ru/analytical-reviews/analiticheskii-obzor/khrupkie-ljudi-kak-pomoch 
https://wciom.ru/analytical-reviews/analiticheskii-obzor/khrupkie-ljudi-kak-pomoch 
https://youtu.be/bH-38QE9u4g 
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В проекте «12 месяцев» вышли статьи о несовершенном остеогенезе. На портале «Ней-
роновости» выходят статьи проекта «12 месяцев», рассказывающего о пациентах с ред-
кими (орфанными) болезнями. Создатели проекта — студенты и ординаторы, будущие 
и нынешние специалисты, изучающие генетические методы диагностики и их место в 
современной врачебной работе. 

Читайте статьи на сайте проекта:

«Несовершенный остеогенез. Часть первая: хрустальное царство»: http://neuronovosti.
ru/12-mesyatsev-nesovershennyj-osteogenez-chast-pervaya-hrustalnoe-tsarstvo/

«Несовершенный остеогенез. Часть вторая: опыт Анастасии»:

http://neuronovosti.ru/12-mesyatsev-nesovershennyj-osteogenez-chast-vtoraya/

Недавно директор фонда «Хрупкие люди» Елена Мещерякова приняла участие в запи-
си подкаста радио «Маяк» «Адреса милосердия». В подкасте прозвучали истории подо-
печных фонда. Также к эфиру присоединился волонтёр фонда Константин Башкиров, 
который с 2018 года ездит в лагеря для «хрупких» в качестве вожатого, ментора и ру-
ководителя развлекательной программы. Ссылка на выпуск подкаста: https://smotrim.
ru/audio/2707530?utm_source=internal&utm_medium=radio-last-releases-link&utm_
campaign=radio-last-releases-link 

В марте этого года наш фонд принял участие во флешмобе #ДеньНКОпрофи Агентства 
социальной информации. Тогда мы взяли интервью у руководителя нашего проекта 
«Служба мобильной реабилитации» Надежды Епишиной. В АСИ подготовили большое 
интервью с Надеждой — о работе в коммерческом и некоммерческом секторе, о подъё-
мах и выгорании, о проживании утраты, об иконописи и боксе и о многом другом. Читай-
те интервью с Надеждой по ссылке: https://www.asi.org.ru/2023/11/28/v-nko-ty-realizuesh-
sebya-v-pervuyu-ochered-kak-chelovek-nadezhda-epishina-fond-hrupkie-lyudi/

http://neuronovosti.ru/12-mesyatsev-nesovershennyj-osteogenez-chast-pervaya-hrustalnoe-tsarstvo/
http://neuronovosti.ru/12-mesyatsev-nesovershennyj-osteogenez-chast-pervaya-hrustalnoe-tsarstvo/
http://neuronovosti.ru/12-mesyatsev-nesovershennyj-osteogenez-chast-vtoraya/
https://smotrim.ru/audio/2707530?utm_source=internal&utm_medium=radio-last-releases-link&utm_campaign=radio-last-releases-link 
https://smotrim.ru/audio/2707530?utm_source=internal&utm_medium=radio-last-releases-link&utm_campaign=radio-last-releases-link 
https://smotrim.ru/audio/2707530?utm_source=internal&utm_medium=radio-last-releases-link&utm_campaign=radio-last-releases-link 
https://www.asi.org.ru/2023/11/28/v-nko-ty-realizuesh-sebya-v-pervuyu-ochered-kak-chelovek-nadezhda-epishina-fond-hrupkie-lyudi/
https://www.asi.org.ru/2023/11/28/v-nko-ty-realizuesh-sebya-v-pervuyu-ochered-kak-chelovek-nadezhda-epishina-fond-hrupkie-lyudi/
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КОНТАКТЫ

Телефон: +7-906-722-08-54

E-mail: info@hrupkie.ru

Физический адрес:  
125284, г. Москва,  
1-й Боткинский пр-д, д. 7с1

Почтовый адрес:  
127642, г. Москва,  
ул. Сухонская, д. 1а, кв 54

hrupkie.ru

facebook.com/hrupkie.fond

instagram.com/hrupkie.fond

vk.com/hrupkie.fond

ok.ru/hrupkie.fond

http://hrupkie.ru
http://facebook.com/hrupkie.fond
http://instagram.com/hrupkie.fond
http://vk.com/hrupkie.fond
https://ok.ru/hrupkie.fond
https://ok.ru/hrupkie.fond

